
Fair play code onder sporters 
Hoe sportief is de sport? Er is veel aangedaan om de sportiviteit weer terug te krijgen en het lijkt 
redelijk succesvol. Maar waar staat “fair play” nu eigenlijk voor. 

Wat bedoelen we met “fair play” 

De sport sportief spelen, lijkt de normaalste zaak van de wereld. Toch is “fair play” niet voor niets in 
het leven geroepen. Het competitieve wat de wedstrijdsporter in zich heeft kan ter kosten gaan van 
de sportiviteit. Met andere woorden, “fair play” komt aan de orde als binnen de sportsituatie “de 
strijd” met elkaar wordt aangegaan. 
 
De volgende aandachtsgebieden zijn in beeld: 

• Omgang met regels  
• Omgang met anderen  
• Gelijkheid van kansen  

Omgang met regels 

Regels zijn om je er aan te houden, dat is ook de basis van “fair play”. Deze regels maken de 
wedstrijd en een gelijke strijd mogelijk. Het belang van waarom er regels zijn moet door iedereen 
onderkend worden (sporters en trainers). De attitude van de sporters moet zo zijn dat men zich aan 
regels wil en zal houden. 
 
Lastiger zijn de ongeschreven regels, oftewel de gedragsnormen. Iedere sport heeft zijn 
ongeschreven regels en kunnen per sport verschillende zijn. Beoefen je de sport dan wordt je geacht 
deze ongeschreven regels te kennen en na te leven. Enkele voorbeelden: 

• volleyballers schudden na de wedstrijd elkaar de hand  
• bij een blessure op het voetbalveld wordt de bal uitgetrapt en teruggegeven aan de partij die 

de sporter met de blessure heeft.  

Regels kunnen door een organisatie ook aangepast worden om ze meer in het “fair play” plaatje te 
krijgen. 

Omgang met anderen 

Hier bedoelen we mee hoe men met elkaar omgaat. De sporters, trainers en jury/officials. In deze 
heeft iedereen een rol. De basis ligt bij het wel of niet respect hebben voor elkaar. Sporters die elkaar, 
buiten het zicht van de jury, het leven op het sportveld zuur maken of slechts sportief de strijd 
aangaan. Maar het geldt natuurlijk ook voor beslissingen die door de jury genomen worden. Worden 
de beslissingen gerespecteerd of wordt er mondeling of fysiek geweld gebruikt. 
Kortom, wat is het effect van het gedrag van de sporter, trainer of jury op anderen. 

Gelijkheid van kansen 

Organisaties in de sport kunnen gelijke kansen creëren. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de wedstrijd 
aanpassen als accommodaties die niet identiek zijn of competities gelijk indelen qua teams. 
 
Maar het uitgangspunt is en blijft dat iedereen een eigen verantwoordelijkheid voor zijn of haar 
gedrag heeft en daarop aangesproken kan en moet worden als men het “fair play” -uitgangspunt te 
buiten gaat. Met iedereen bedoelen we ook iedereen die een rol heeft of dat nu de sporter is, de 
trainer langs de lijn of de ouder die aan de zijlijn supporter is. 
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