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INDEZELFDE REEKS

VOORBEREIDENDE STUDIES “Samenleving & Sport”

e Beheer en organisatie van de sport nog te verschijnen
Paul De Knop, Departement Bewegings- en Sportwetenschappen
Vrije Universiteit Brussel en Maurice Pieron,
Institut Supérieur d’Education Physique, Université de Liége

e Sport en economie maart 2000
Stefan Késenne, Faculteit Toegepaste Economische Wetenschappen
Universiteit Antwerpen, UFSIA

e Sport: cultuuur in beweging april 2000
een verkenning van cultuurtrends in de sport
Bart Vanreusel en Jeroen Scheerder
Faculteit Lichamelijke Opvoeding en Kinesitherapie
Katholieke Universiteit Leuven

e Sport: valeurs et normes nog te verschijnen
Jean Palsterman, Faculté de Théologie
Université Catholique de Louvain-La-Neuve

e Sport(s) et médias nog te verschijnen
Gérard Deréze, Département Communication
Université Catholique de Louvain-La-Neuve

e Sport et volontariat nog te verschijnen
Héléne Levarlet en Renée Vanfraechem
Institut Supérieur d’Education Physique et de Kinésithérapie
Université Libre de Bruxelles

* Sport en tewerkstelling nog te verschijnen
Marijke Taks, Faculteit Lichamelijke Opvoeding en Kinesitherapie
Katholieke Universiteit Leuven

e Verhouding arbeid / vrije tijd en de impact op de sport nog te verschijnen
Eric Corijn, Departement Bewegings- en Sportwetenschappen
Vrije Universiteit Brussel

e Sport et enseignement nog te verschijnen
Maurice Pieron, Institut Supérieur d’Education Physique
Université de Liége

e Fysieke activiteit en gezondheid nog te verschijnen
Ilse De Bourdeaudhuij en Jacques Bouckaert
Vakgroep Bewegings- en Sportwetenschappen, Universiteit Gent

® Sport et environnement nog te verschijnen
Patrick Jouret, Atelier 50, Urbanisme, Environnement,
Communication - Bruxelles

Een beknopte vertaling in de andere taal zal beschikbaar zijn voor elk rapport.
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WOORD VOORAF

Sport speelt een belangrijke rol in het leven van veel mensen. Men spreekt

van de ‘versporting’ van de samenleving. Sport is niet langer enkel een vrij-

etijdsaangelegenheid, maar heeft linken met heel veel andere aspecten en

geledingen in de maatschappij en manifesteert zich op verschillende wijzen:

groei van actieve en passieve sportbeoefening, toename van verschillende sport-

achtige activiteiten, stijging van het aantal sportaccommodaties, groeiende sportindustrie

en toenemend (maatschappelijk) belang van sport voor opvoeding, gezondheid en integratie.

De besmetting door het ‘sportvirus’ is alom: van top tot recreatie, van bedrijfsfitness tot kick-

sporten, de media, het imago van produkten, ...

‘Sport is goed voor lichaam en geest’ is een stelling waarover iedereen het eens is, maar daar-

naast zijn ook heel wat negatieve aspecten te bespeuren.

Sport is geen eiland in, maar een onderdeel van de samenleving. Ontwikkelingen in de samen-
leving hebben grote invloed op de wijze, waarop de mensen sport kunnen of willen bedrijven.
Dit houdt in dat de evoluties in de maatschappij van betekenis zijn voor de sport. Sport is inge-
bed in waarden, normen en gewoonten die gelden in de samenleving. Momenteel wordt in
verschillende sectoren van de samenleving heel wat aandacht besteed aan waarden en normen.
En de sport ontsnapt niet aan deze gestegen interesse en kritische beoordeling.

Hoe kan de sport - als vorm van menselijke ontplooiing en met een sociaal-integratieve functie -
zich ontwikkelen in een veranderende samenleving?

Wat zijn de invloeden van de verschillende maatschappelijke ontwikkelingen op de sport?

Wat verwacht de ruimere samenleving, zowel actieve sporters, als passieve sporters en niet-
sportievelingen van de sport?

Met deze vragen in het geheugen zal de Koning Boudewijnstichting een toekomstgerichte reflec-
tie voeren over de relatie samenleving — sport.

Op de eerste plaats kregen verschillende onderzoeksinstellingen de opdracht van de Stichting
om over diverse thema’s, telkens gelinkt aan de sport, een rapport te maken op basis van
bestaande studies en onderzoeken. Het voorliggend rapport is er één van, dat de gelijkheid van
kansen en sport belicht.

Andere rapporten volgen met o.m. de volgende thema’s: ‘media en sport’, ‘economie en sport’,
‘arbeid en sport’, ...

Een reeks van drie seminaries, die plaats vinden in het voorjaar van 2000 zal het toekomst-
verkennend proces voeden. Praktijkmensen reageren op enkele van de thematische rapporten.

Later in het voorjaar wordt een commissie ‘Samenleving & Sport’ opgericht. Deze commissie zal
over de nodige tijd en middelen beschikken om aan de Stichting een rapport af te geven met
denkpistes en aanbevelingen over de relatie tussen de samenleving en de sport.

Koning Boudewijnstichting
April 2000



INLEIDING

In beleidsgerichte discussies over sport wordt de laatste jaren, net als op

andere terreinen, aandacht gegeven aan waarden en normen, aan bepaalde

betekenissen van sport voor de samenleving en andersom'. De gevoerde discus-

sies gaan zowel over intrinsieke aspecten van sport zoals spel en bewegen als ook

over meer instrumentele kanten zoals mogelijke economische en integratieve func-

ties van de sport. Naast aandacht voor meer negatieve tendensen als discriminatie en uit-

wassen binnen de (jeugd)topsport, wordt ook steeds opnieuw gewezen op de belangrijke positie-

ve sociale betekenissen van sport binnen onze samenleving. Met name waarden als zelfontplooiing,

gezondheid en sociale integratie worden frequent benadrukt (Van Bottenburg & Schuyt 1996,

Kearney 1992, VWS 1996b). Vooral de bijdrage van sport aan maatschappelijke integratie en socia-

le cohesie wordt van groot belang gevonden in onze multiculturele en gefragmenteerde samenle-

ving. Vraagstukken en problemen rond participatie en acceptatie van ‘gemarginaliseerde' groepen

zoals minderheden, ouderen en gehandicapten, staan hoog op de agenda van het welzijnsbeleid

(VWS 1994). Het is dan ook niet verwonderlijk dat de betrokkenheid vanuit de overheid ten aan-

zien van integratie in en door sport van bepaalde sociale groeperingen in de afgelopen vijfen-

twintig jaar - zowel in Belgié als in andere westerse landen - enorm is toegenomen (zie bijv.
Council of Europe 1995, Eitzen 1991, Schulke 1990, VWS 1996b, Zoutendijk 1992).

De ‘maatschappelijke waarde’ van sport is sterk toegenomen, door enerzijds een grotere actieve en
passieve participatie van de gehele bevolking en anderzijds door de toenemende verbondenheid
van sport met andere maatschappelijke velden zoals politiek en economie. De erkenning dat sport
niet alleen een doel in zichzelf heeft (bewegen, sport en competitie is gewoon ‘leuk’) maar ook
verscheidene sociale betekenissen en functies vervult is niet nieuw. Aan de moderne sport werden
reeds vanaf haar oorsprong - veel takken van sport zijn in de 18de en 19de eeuw ontwikkeld - ver-
schillende betekenissen verleend. Zo werd en wordt sport bijvoorbeeld gezien als een belangrijk
socialisatiemiddel, waardoor maatschappelijke normen en waarden kunnen worden overgedragen.
Naast het in de sportactiviteit zelf gelegen nut van deelname, kan sport dus tevens bijdragen aan
buiten zichzelf gelegen positieve waarden; sport is tegelijkertijd spel en instrument (Steenbergen,
De Vos & Tamboer 1992, Tamboer 1997).

De problemen rond en de aandacht voor sociale integratie van verschillende bevolkingsgroepen is
gegroeid door onder andere toenemende immigratiestromen, demografische veranderingen en poli-
tieke en maatschappelijke klimaatsveranderingen (Duyvendak 1997, Taylor 1995, De Vries 1994).
Door toenemende immigratie is ons land multi-cultureler geworden en door kleinere geboorteco-
horten en een gemiddelde langere levensduur is sprake van ontgroening en vergrijzing. De jaren
zestig en de tweede feministische golf hebben bijgedragen tot politieke en maatschappelijke ver-
anderingen. Zo bleken de categoriale voorzieningen die de verzorgingsstaat had gecreéerd voor
onder andere gehandicapte en oudere mensen, ook remmend te werken ten aanzien van de eman-
cipatie van deze groepen. Daarom worden tegenwoordig aspecten als autonomie, individualiteit en
sociale integratie zowel door belangengroeperingen als ook door de overheid gestimuleerd
(Gubbels 1991, Guffens 1991, Vermeulen en Penninx 1994).

Enerzijds bestaan er maatschappelijke problemen die samenhangen met de opvang, verzorging en
acceptatie van verschillende groepen mensen en anderzijds ontstaan er nieuwe problemen juist
vanwege een collectieve aanpak en generalisaties van groepen mensen op basis van bepaalde ken-
merken. Ook in de sport spelen vraagstukken rondom de participatie en acceptatie van verschil-
lende groepen. Door velen wordt sport echter ook gezien als één van de sectoren binnen de samen-
leving die juist een belangrijke bijdrage kan leveren aan sociale integratie en emancipatie. Naast
het belang van sportbeoefening in het kader van de volksgezondheid heeft vooral de veronder-
stelde sociale functie van sport als middel tot maatschappelijke integratie, een centrale plaats
gekregen binnen het politieke ‘discours’. Vanwege de relatief geringe sportparticipatie van de door

1 Zo vond een onderzoek plaats in het kader van het interuniversitaire onderzoeksprogramma ‘Waarden en Normen in de Sport'
(WNS) van NOC*NSF, dat in 1994 is gestart n.a.v. een oproep tot publieke discussie hierover door de voormalig minister van
WVC, Hedy d’Ancona (NOC*NSF 1993). Voor een overzicht van onderzoeksresultaten van WNS I, zie Steenbergen e.a. (1998).
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de overheid onderscheiden maatschappelijke ‘achterstandsgroepen’ (zoals vrouwen, gehandicap-
ten, minderheden, ouderen en werklozen) is het beleid voornamelijk gericht op sportstimulering.
Verhoogde participatie van deze groepen aan actieve sportbeoefening en in kaderfuncties zou kun-
nen bijdragen tot verdere maatschappelijke participatie en integratie. Concrete gegevens hierover
zijn echter nauwelijks voorhanden. Wat wordt precies bedoeld met sociale integratie? Verlopen
integratieprocessen via de sport voor iedereen op dezelfde manier? Is sport ook niet bij uitstek
een terrein waar sprake is van segregatie, waar onderscheid wordt gemaakt naar leeftijd, sekse en
validiteit?

Ondanks de onderkenning dat sport in haar vele facetten een complex fenomeen is met paradoxa-
le betekenissen, worden tegelijkertijd nog vaak eenzijdige functionele relaties tussen sport, indi-
vidu en maatschappij verondersteld. Vanuit de politiek lijkt soms vol verwachting naar de sport te
worden gekeken als dé oplossing voor maatschappelijke vraagstukken rondom sociale integratie.
Maatschappelijk gemarginaliseerde groeperingen, zoals allochtonen, vrouwen, ouderen, gehandi-
capten en werklozen, hebben echter in hun onderlinge relaties zeer verschillende verhoudingen tot
sport. Het is bovendien nog niet zo lang geleden dat sportbeoefening een activiteit was, vrijwel
uitsluitend toegankelijk voor jonge, blanke, fysiek gezonde, heteroseksuele mannen en daarmee
uitermate sterk bijdroeg tot sociale differentiatie.

Mede vanwege de genoemde sportstimuleringsmaatregelen heeft er een proces plaatsgevonden van
grotere ‘vermaatschappelijking” van sport, de sportpopulatie is tegenwoordig gedifferentieerder
dan ooit. Omgekeerd en hiermee samenhangend heeft de toenemende populariteit van sport geleid
tot een ‘versporting’ van de samenleving, de plaats van sport in de samenleving is belangrijker dan
ooit. Door deze processen is ook het voorheen betrekkelijk eenduidige ‘gezicht’ van sport veran-
derd. Er kan dus niet worden gesproken van sociaal-integratieve functies of betekenissen van dé
sport. De ontwikkeling van sport is samengegaan met een enorme differentiatie met betrekking tot
inhoud en organisatie®.

Niettemin biedt sport in haar huidige verschijningsvormen zeker mogelijkheden tot sociale inte-
gratie, maar een gedifferentieerde analyse is hierbij van belang. Juist vanwege het heterogene
karakter van de hedendaagse sport lijkt sportheoefening zowel te kunnen bijdragen tot versterking
als tot doorbreking van interne banden tussen verscheidene sociale groeperingen. Hiernaar is
echter weinig onderzoek gedaan. Er bestaat weinig inzicht in de relatie tussen sportdeelname
en sociale integratie. Bovendien is er nauwelijks gekeken naar verschillen en overeenkomsten in
integratieprocessen tussen doelgroepen. Wat beschikbaar is wordt in dit rapport weergegeven.

Vraagstelling
De centrale vraag in dit overzichtsrapport is:

Wat is de relatie tussen sport en sociale integratie en in hoeverre zijn bepaalde (functionele) beleids-
verwachtingen ten aanzien van de sociaal-integrerende waarde van sport gelegitimeerd ?

Daarbij is een tweetal aspecten te onderscheiden.

- Ten eerste, welke relaties tussen sport en sociale integratie worden er in de literatuur en het
(sport)beleid onderscheiden en in welke mate zijn de sociaal-integrerende betekenissen van sport
empirisch onderbouwd? Op welke wijze zijn deze betekenissen afhankelijk van verschillende
sportvormen en maatschappelijke achterstandsgroepen?

- Ten tweede, hoe verhoudt zich de sociaal-integrerende betekenis van sport tot de relatieve
‘eigenheid” en ‘instrumentalisatie” van sport? Oftewel, welke plaats heeft sociale integratie bin-
nen het (theoretische) kader van ‘het dubbelkarakter van sport’:?

2 Veelvuldig wordt gewezen op de verandering van het piramidemodel (breedte-, wedstrijd- en topsport) naar verschillende ‘sportmodi’ zoals
topsport, wedstrijdsport, recreatiesport, fitness-sport, avonturensport en cosmeticasport, die relatief onafhankelijk ten opzichte van elkaar
bestaan (zie Crum 1991, Heineman 1986, Kurz 1986). Deze veranderingen hangen samen met een meer pluriforme waardenoriéntering in
onze maatschappij (bijv. Digel 1986, Grupe 1990, Hoogendam 1996, Schulke 1990).



Deel | : Theoretisch kader en literatuuroverzicht

. Een analysekader )

In dit eerste hoofdstuk wordt een theoretisch kader uiteengezet, dat als analy-
sekader fungeert voor het evaluatieve beleidsonderzoek en de veldstudie.
Allereerst wordt ingegaan op het gehanteerde begrippenkader.

1.1 Begripsbepaling

In dit hoofdstuk wordt een theoretisch kader opgesteld, waarmee de relatie tussen sportbeoefe-
ning en sociale integratie kan worden geanalyseerd. Er worden verschillende dimensies van inte-
gratie onderscheiden. Allereerst zal echter worden ingegaan op het doelgroepenbeleid van de over-
heid in relatie tot sportstimulering en integratie. Er vindt een afbakening van het onderzoek plaats
door enkele ‘sociale variabelen” centraal te stellen.

1.1.1 Maatschappelijk ‘gemarginaliseerde’ groepen

Tal van sociologisch onderzoek heeft reeds gewezen op ‘gemarginaliseerde’ groepen in de sport.
Uit onderzoek uitgevoerd door Hackez & Bodson (1991) in de Franstalige Gemeenschap van Belgié
is gebleken dat de voornaamste ‘gemarginaliseerde’ groepen zijn:

allochtonen/migranten, derde leeftijd, lagere socio-culturele en socio-economische groepen,
vrouwen (en in het bijzonder moeders met jonge kinderen) en jongeren met een leercontract
(ADEPS, 1992, 1995).

In het welzijnsheleid van de overheid wordt onderscheid gemaakt tussen allerlei sociale groeperin-
gen zoals allochtonen/minderheden, gehandicapten, jeugd/jongeren, ouderen, vrouwen, sociaal-
economische achterstandsgroepen en homoseksuelen (Martens, 1997; VWS 1994). Binnen het kader
van dergelijk ‘doelgroepenbeleid” lijken soms alleen witte, heteroseksuele, werkende, niet-gehandi-
capte mannen tussen ongeveer 20 en 50 jaar niet tot een specifieke doelgroep te behoren. Binnen
de sport krijgt zelfs deze midlife groep sinds enkele jaren speciale aandacht (Manders 1987).

Maatschappelijke ‘gemarginaliseerde” doelgroepen worden onderscheiden op grond van verschillen-
de maatschappelijke posities en (geconstrueerde) sociale identiteiten ten aanzien van bijvoorbeeld
leeftijd, sekse, etniciteit/ras, seksuele voorkeur en validiteit. De groepen die op basis van derge-
lijke sociale kenmerken in relatie tot hun sociaal-economische positie of discriminatie/uitsluiting
worden onderscheiden, hebben geen directe relatie met de persoonlijk ervaren identiteit. Iedereen
heeft meerdere fysiek-biologische en sociale (handelings)kenmerken (bijv. leeftijd, sekse, etnici-
teit, beroep, leefsituatie) die in onderlinge interactie iemands identiteit bepalen. De zelf ervaren
identiteit van een persoon is bovendien afhankelijk van de omgeving waarin hij/zij verkeert en kan
daarom verschillen per situatie’. In dit rapport staat niet zozeer de individueel ervaren identiteit
centraal, maar gaat het om groepsgebonden kenmerken, waardoor er sprake is van een bepaalde
maatschappelijke positie. Maatschappelijke marginalisatie kan echter wel bijdragen tot de ontwik-
keling van een bepaalde sociale identiteit, die door afzonderlijke individuen op uiteenlopende
manieren ervaren kan worden. Op grond van bepaalde gemeenschappelijke sociaal-culturele ken-
merken kan echter wel gesproken worden van bepaalde maatschappelijke groeperingen en sociale
identiteiten die een sterke invloed kunnen hebben op iemands persoonlijke leefsfeer, waaronder
de sport.

3 De persoonlijke identiteit van een allochtone mannelijke sporter kan tijdens de arbeidssituatie verschillen van de ervaren identiteit in de
huiselijke sfeer of op het sportveld. Op het werk zal een Surinaamse of Turkse man zich sterker bewust zijn van zijn etnische identiteit, ter-
wijl thuis bijvoorbeeld de sociale ‘rol’ van vader en op het sportveld wellicht de leeftijd centraal staat.
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In het sportstimuleringsbeleid is er extra aandacht voor verschillende groeperingen, in het bij-
zonder allochtonen/minderheden, gehandicapten en chronisch zieken, ouderen en vrouwen. Vooral
de jeugd, die eigenlijk van oudsher een centrale plaats heeft binnen de sportbeoefening, krijgt de
laatste jaren weer meer aandacht. Vanwege hoge sportuitval rond de puberteit en geconstateerde
bewegingsarmoede is in 1992 speciaal voor deze doelgroep het stimuleringsprogramma “Als het
kriebelt moet je sporten (BLOSO)” van start gegaan.

Naast speciale doelgroepgerichte activiteiten wordt er de laatste jaren vanuit het sportbeleid, in
het kader van ‘sociale vernieuwing’ en ‘kwaliteit’, vooral gezocht naar geintegreerde oplossingen
voor problemen rond sportstimulering, gezondheid, werkgelegenheid, professionalisering en vei-
ligheid (De Knop e.a. 1999; Van Bottenburg e.a. 1997, VWS 1995).

Afbakening

Vanwege de noodzaak tot afbakening van dit rapport werd een selectie gemaakt uit het totale aan-
tal doelgroepen. De inperking tot een aantal groepen is gebaseerd op de volgende criteria:

expliciete verwijzingen naar sociale integratie in het sportstimuleringsbeleid

het optreden van discriminatie in de sport en/of samenleving

verschillende verhoudingen van de groepen tot ‘eigen’ principes van de wedstrijdsport

het bestaan van ‘eigen’ verenigingen.

Gekozen is om de vier doelgroepen allochtonen/minderheden, gehandicapten/minder-validen, homo-
seksuelen en ouderen’ nader te belichten vanuit de thematiek van sociale integratie door sportbe-
oefening. Steeds gaat het om de verhouding tot de maatschappelijk meer ‘dominante” groepen te
weten autochtonen, niet-gehandicapten, heteroseksuelen en personen van middelbare leeftijd.
Eigenlijk staan dus de sociale betekenissen van etniciteit/ras, validiteit, seksuele voorkeur en leef-
tijd in relatie tot sport centraal.

Met name bij de sociale groepen allochtonen/minderheden en gehandicapten/minder-validen,
wordt sportbeoefening vaak expliciet in verband gebracht met sociale integratie (0.a. Baken 1997,
Bernard 1991, WVC 1985, 1987, Manders 1984, Mout 1991, Sherrill & Williams 1996). Ook bij oude-
ren neemt het proces van sociale integratie een belangrijke plaats in, naast het belang voor de
gezondheid, dat vaak als hoofdcomponent wordt gezien. De sociale groepen allochtonen en gehan-
dicapten participeren minder dan gemiddeld op de arbeidsmarkt en ook bestaan er verschillen in
vergelijking tot de gemiddelde bevolking ten aanzien van opleiding en huisvesting (SCP 1994,
1995). Bij oudere mensen (55+) geldt daarentegen dat zij (voornamelijk de mannen) juist vaak een
relatief lang arbeidsverleden hebben, maar dat deze levensinvulling op een gegeven moment weg-
valt, waardoor hun sociaal-economische positie afneemt en vaak ook de huisvesting verandert (SCP
1993). Van homoseksuelen bestaan hierover zover ons bekend geen concrete cijfers, maar er mag
worden aangenomen dat er geen grote verschillen zullen zijn met de doorsnee bevolking.

Alle groepen hebben in meer of mindere mate te maken met vooroordelen en discriminatie, ook
binnen de sport. Dit uit zich op verschillende manieren, van niet sporten tot aanpassing aan heer-
sende normen tot oprichting van eigen verenigingen en internationale verbanden (De Jong 1989,
Hekma 1994, Hoolt 1987, Manders 1984, Stopler en Schuyf 1997, Warray 1990,Winnick 1990).

Bij alle vier geselecteerde groepen is er sprake van een bepaalde mate van institutionalisering van
sport in ‘eigen’ verband. Vooral wat betreft gehandicapten en ouderen is deze organisatiegraad

4 Eris besloten jeugd en vrouwen niet apart op te nemen binnen het onderzoek, omdat hierbij vooral aspecten als gezondheid, socialisatie,
zelfontplooiing, emancipatie en weerbaarheid centraal staan. De sociale variabelen leeftijd en sekse worden wel in relatie tot andere maat-
schappelijke doelgroepen in verband gebracht met ‘integratie’, zoals bij allochtone vrouwen en ‘randgroepjongeren’.



hoog en bestaan er landelijke en internationale instituties en evenementen (sportfederaties voor
minder-validen, Paralympics en Special Olympics). Vaak zijn er bij traditionele sportverenigingen
weinig of geen mogelijkheden voor gehandicapte of oudere personen tot aangepaste sportbeoefe-
ning. Ook allochtonen en homoseksuelen kennen een nog steeds toenemend aantal ‘eigen” sport-
verenigingen. Vooral de (internationale) organisatiedichtheid van homo-sportactiviteiten neemt
toe (bijv. GISAH, Gay Games®).

0ok vindt er in dit rapport een toespitsing plaats in de betekenis van het begrip sportparticipa-
tie. Terwijl zijdelings ook wordt gerefereerd aan de bredere betrokkenheid van gemarginaliseerde
groepen in de sport (bijv. binnen kaderfuncties), ligt het accent op de integrerende betekenis van
actieve sportbeoefening.

Definities en classificaties

Wij zullen in dit rapport afzien van nauwkeurig omschreven definities en classificaties van de ver-
schillende achterstandsgroepen, vanwege de complexiteit van een dergelijke onderneming. Binnen
het doelgroepenbeleid is er sprake van een differentiatieproces, waarbij steeds meer oog is voor
de heterogeniteit binnen de doelgroepen zelf. Zo wordt in het minderhedenbeleid onderscheid
gemaakt op basis van nationaliteit, etniciteit en migratieverloop (generaties). Voor gehandicap-
ten bestaan specifieke classificaties op basis van soort en mate van functiestoornissen en beper-
kingen. Daarnaast hebben leeftijd, sekse en sociaal-economische status ook een grote invloed op
de interne heterogeniteit van deze groepen. Kortom, dé vrouw, dé gehandicapte, dé allochtoon of
dé homoseksueel bestaan niet. Belangrijk hierbij is tevens de constatering dat het niet alleen gaat
om een objectieve toekenning van een persoon tot een bepaalde categorie of doelgroep. Enerzijds
gaat het om hoe bepaalde mensen door anderen worden gezien en anderzijds spelen ook de eigen
belevingen van de persoon in kwestie hierbij een rol. De mate waarin bijvoorbeeld etniciteit,
validiteit of sekse betekenis verleent aan het construeren en beleven van een sociale identiteit is
voor ieder persoon verschillend (Tennekes 1995, Young 1997).

- De termen allochtonen en minderheden worden in deze studie door elkaar heen gebruikt en heb-
ben beide betrekking op de doelgroepen van het integratiebeleid van de overheid (vooral
Surinamers, Antilianen/Arubanen, Turken, Marokkanen en vluchtelingen).

- 0ok de termen minder-validen en gehandicapten® zullen wij door elkaar heen gebruiken, waar-
bij voornamelijk gedoeld wordt op motorisch en zintuiglijk gehandicapten en in mindere mate
op geestelijk en sociaal-emotioneel gehandicapte mensen en chronisch zieken.

- Met ouderen bedoelen wij de groep mensen ouder dan 55 jaar. Bij sportactiviteiten voor oude-
ren wordt soms echter ook de leeftijdsgrens van 50+ gehanteerd.

- Onder homoseksuelen verstaan wij de groep mensen met een voorkeur voor liefdes- en seksuele
relaties met mensen van hetzelfde geslacht.

Hoewel wij waar nodig wel zullen refereren aan de, soms zeer grote, intra-groepsverschillen ten
aanzien van allochtonen, gehandicapten, homoseksuelen en ouderen, staan in deze studie de
inter-groepsverschillen en overeenkomsten centraal. Niettemin zal er steeds bij moeten worden

5 Gisah is een Nederlandse landelijke organisatie en staat voor ‘Gay integration through arts en sports” (NCS/GISAH 1995). In 1998 werden
de Gay Games in Amsterdam gehouden met als motto: Friendship through culture and sports (zie Businessplan Gay Games 1998, 1996,
Stopler & Schuyf 1997).

6 \Volgens de definitie van de World Health Organization (WHO) wordt met de term gehandicapten verwezen naar de maatschappelijke gevol-
gen van bepaalde (functionele) beperkingen die voortkomen uit een medische stoornis of gebrek (Guffens 1991). Eigenlijk zou dus per indi-
vidu moeten worden vastgesteld of een persoon gehandicapt is, of ‘slechts” een beperking heeft (bijvoorbeeld ten aanzien van het voortbe-
wegen).
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stilgestaan dat er op individueel niveau soms grotere gemeenschappelijkheid bestaat tussen de
geselecteerde groepen dan binnen de afzonderlijke groepen. Alvorens in te gaan op de overeen-
komsten en verschillen tussen diverse groepen in de sociaal-integrerende mogelijkheden van sport,
wordt ingegaan op de vraag: wat is sociale integratie?

1.1.2 Sociale integratie

Verschillende opvattingen over het begrip ‘sociale integratie’ resulteren tevens in even zo vele
opvattingen en aannames over de integrerende betekenissen en functies van sport. Soms lijkt
sociale integratie voornamelijk te worden opgevat als deelname aan verschillende domeinen in de
samenleving. Andere keren staat het aangaan van sociale relaties centraal of gaat het om bepaal-
de waarden als wederzijds respect en tolerantie.

Integratie als een algemeen begrip betekent het samengaan van verschillende entiteiten tot een
(meer homogeen) geheel. Vaak wordt de term integratie toegepast op personen en culturen en dan
wordt veelal een toevoeging gebruikt zoals maatschappelijk of sociaal (Engbersen & Gabriéls 1995,
Vanreusel & Bulcaen 1992, Veenman 1994). In die zin betekent het dus het samengroeien van ver-
schillende groepen en/of personen in een maatschappij, instituut of organisatie. Het gebruiken
van een werkwoord, ‘samengroeien’, duidt er reeds op dat integratie in de eerste plaats als een
proces dient te worden opgevat en niet zozeer als een (gewenste) toestand. Op individueel niveau
wordt integratie meestal bereikt door middel van aanpassing aan de groep, maar op groepsniveau
en samenlevingsniveau staat de interactie centraal. Het is een proces van geven en nemen, van
wederzijdse acceptatie en respect. In een multi-culturele samenleving zou de deelname aan
bestaande structuren voor een ieder toegankelijk moeten zijn, maar dient ook ruimte te bestaan
voor (gedeeltelijke) handhaving en inpassing van ‘eigen’ normen en waarden van sociale groepe-
ringen en individuen. Hiermee wordt reeds duidelijk dat sociale integratie een begrip is dat erg
breed en op verschillende niveaus wordt ingevuld. Daarom lijkt het zinvol om bepaalde aspecten
van sociale integratie te onderscheiden.

In de literatuur over integratie van verschillende bevolkingsgroepen wordt bijvoorbeeld onder-
scheid gemaakt tussen formele en informele integratie (Wohl 1980), tussen structurele en sociaal-
culturele integratie (Vermeulen & Penninx 1994)’, tussen participatie en oriéntatie (Veenman
1994), tussen fysieke en sociale integratie (Boonstra 1990), of tussen functionele, morele en
expressieve integratie (Engbersen & Gabriéls 1995)°.

Bij deze laatste indeling, zoals gebruikt door Engbersen en Gabriéls, zal binnen dit onderzoek
gedeeltelijk worden aangesloten. Alvorens een aantal ‘dimensies’ van integratie te onderscheiden
binnen de sport, wordt ingegaan op mogelijke argumenten voor integratie. Deze kunnen functio-
neel, moreel en/of expressief van aard zijn.

Argumenten voor integratie

Bij functionele argumenten gaat het om een efficiéntie afstemming en codrdinatie van handelen.
In een sportwedstrijd op het hoogste niveau zullen de personen met de beste vaardigheden moe-
ten worden opgesteld, die bovendien ten dienste zullen moeten staan van het gehele team. Naast
een dergelijke sport ‘eigen’ functionaliteit, kan integratie (in de sport) ook gelegitimeerd worden

7 Penninx e.a. (1995: 64) onderscheiden naast structurele en sociaal-culturele integratie ook nog een politiek-juridisch aspect. Deze auteurs
benadrukken ook de complexe verhouding tussen integratie en groepscohesie (pp. 45-47). Etnische gemeenschappen kunnen niet alleen,
zoals vaak gesuggereerd leiden tot desintegratie, maar tevens een positieve rol spelen in integratieprocessen. Latuheru e.a. (1994) maken
een zelfde soort indeling; zij onderscheiden een sociaal-structurele dimensie en een cultureel aspect.

8 De meeste hier genoemde indelingen zijn ontleend aan onderzoek naar integratie op basis van etniciteit en validiteit. Veelal wordt hierbij
de integratie van de minderheidsgroepen centraal gesteld, in dit geval allochtonen en gehandicapten.



vanuit een sportoverstijgende, instrumentele functionaliteit zoals gezondheid of sociale contacten
(zie ook Steenbergen en Tamboer 1998, over het ‘dubbelkarakter’ van sport).

Morele argumenten verwijzen naar het overeenkomen van een rechtvaardig normenstelsel, waar-
door integriteit van mensen gewaarborgd blijft. Ten aanzien van sport voor gehandicapten kan par-
ticipatie en integratie eerder als moreel en ethisch correct, dan functioneel worden opgevat
(Boonstra 1992).

En expressieve argumenten, tenslotte, verwijzen naar de erkenning van en mogelijkheden tot ont-
wikkeling en ervaring van individuele en collectieve identiteiten. Het vormen van ‘eigen’ teams en
verenigingen van allochtonen kan vooral met expressieve argumenten gelegitimeerd worden en
niet zozeer met sportinterne of -externe functionele of morele argumenten.

Op deze manier worden aspecten van enerzijds een multi-culturele samenleving en anderzijds een
geindividualiseerde samenleving als belangrijke uitgangspunten genomen bij het proces van socia-
le integratie. In een pluriforme samenleving heerst namelijk een overkoepelend patroon van waar-
den en normen, maar kan er tevens worden gesproken van flexibiliteit, begrip en tolerantie
(Latuheru e.a 1994: 13). De hier onderscheiden argumenten hangen nauw met elkaar samen, zijn
aan de ene kant complementair en staan aan de andere kant soms op gespannen voet met elkaar
(Engbersen en Gabriéls 1995: 21-23). Zoals reeds gezegd maken wij daarnaast onderscheid in ver-
schillende dimensies van integratie.

Dimensies van integratie

In deze studie komen drie dimensies aan de orde als verschillende vormen van het overkoepelen-
de proces van maatschappelijke of sociale integratie.

In het geval van structurele (of institutionele) integratie gaat het om het adequaat functioneren
in de samenleving op grond van (verplichte en meer vrijblijvende) participatie aan verschillende
maatschappelijke terreinen, waaronder ook de sport. Gelijke kansen en mogelijkheden staan hier-
bij centraal, welke vanuit zowel functionele als morele gronden beredeneerd kunnen worden. De
selectie van een nationaal team in een bepaalde tak van sport zou puur op grond van functione-
le argumenten gebaseerd moeten zijn, op louter sportspecifieke vaardigheden en kenmerken en
niet op bijvoorbeeld huidskleur of seksuele voorkeur. Het gaat immers om het behalen van een zo
goed mogelijke prestatie. Daarnaast gaat het bij structurele integratie tevens om morele argu-
menten, recht op gelijke behandeling en het tegengaan van discriminatie en uitsluiting (bijv. ten
aanzien van de beoefening van wedstrijd- en topsport door vrouwen, gehandicapten en ouderen).
Structurele integratie in de sport kan worden opgevat in termen van participatie en toegankelijk-
heid.

Bij het proces van sociaal-culturele integratie gaat het vooral om aspecten als veranderende beeld-
vorming, waarden en normen. Respect voor pluriformiteit van waardenoriéntaties, identiteitsvor-
ming en -beleving is hierbij van groot belang (zie ook Martin 1992). Verschillende groepen han-
teren namelijk bepaalde eigen ‘culturele normbeelden” (Gowricharn 1995: 210). De laatste tijd is
ook binnen de sport steeds meer aandacht voor pluriformiteit van waarden of culturele normbeel-
den (Crum 1991, Digel 1986, Heinemann 1986, Schulke 1990). En voor de vraag hoe met deze plu-
riformiteit om te gaan vanuit de sportvereniging, de overheid of vanuit de georganiseerde sport
(Anthonissen 1998, Anthonissen & Boessenkool 1996, Beckers & Serail 1991, Hoogendam 1997).
Daarbij moet vooral rekening worden gehouden met expressieve en morele aspecten, die soms
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tegenstrijdig kunnen zijn met functionele aspecten. Sociaal-culturele integratie hangt nauw samen
met beeldvorming, met acceptatie en respect.

De laatste dimensie, sociaal-affectieve integratie, hangt nauw samen met de vorige twee, maar is
het moeilijkst ‘afdwingbaar’ vanwege de belangrijke component van keuzevrijheid. Deze vorm van
informele participatie binnen de samenleving komt tot uiting in het aangaan van sociale contac-
ten, vriendschappen en partnervorming/huwelijken (Veenman 1994). Het gaat hierbij met name
om expressieve aspecten, waarbij de eerste twee integratievormen belangrijke voorwaarden lijken
te zijn voor het algemeen welslagen van een collectieve vorm van sociaal-affectieve integratie.
Natuurlijk hoeft dit het ontstaan en succesvol verlopen van ‘gemengde’ vriendschappen op indivi-
duele basis in een eerder stadium niet in de weg te staan. Bij de motivatie voor een bepaalde vorm
van sportbeoefening zijn, behalve plezier in het spel, de specifieke bewegingselementen en het
(individueel of groepsgebonden) presteren, ook sociale aspecten zeer belangrijk. Sport biedt ener-
zijds mogelijkheden om nieuwe vrie