Presentatie van een nieuwe activiteit
François Poull is een student uit het pedagogisch departement van de hoge school Robert Schuman in Virton. 

Hij heeft zich gespecialiseerd in ploegsporten (Basketball). Hij traint sinds meerdere jaren jongeren in een club. 

Zijn belangstelling voor nieuwe sporten is ontstaan gedurende een opleiding van het FEP/LUX in 2008. Hij wenste een origineel spel te ontwikkelen, in dewelke de “fair Play”  een overwegende plaats had: het Poull Ball heeft die dag het licht gezien. De verwezenlijking van het project heeft zo’n een grote interesse veroorzaakt dat de groep “Vers l’Avenir”  er een vol pagina heeft aan gewijd, ook RTBF (programma “Au quotidien”) is bij de HERS van Virton geweest om een reportage van deze nieuwe sport maken. 
De oorsprong van het Poull Ball
Dit spel werd uitgevonden in januari 2009 door een paar studenten van het internaat van Virton. Met heel weinig materieel, hebben ze een nieuw spel gemaakt door hun gemeenschappelijke passie. Inderdaad, ze beoefenen allemaal een ploegsporten. De eerste keer, werd deze activiteit alleen door jongens gespeeld. Geleidelijk aan, was het de wens van verschillende spelers dat deze activiteit gemengd zou zijn: de meisjes waren welkom!

Descriptie van het Poull Ball  
Het is een  ploegsport vijf tegen vijf, gemengd en wie  zijn oorsprong vind in anderen bal- sporten wel gekend: het Basketbal, het handbal,het korfbal,het tchoukbal,…

De leeftijd van de spelers gaat van het basisonderwijs tot de hogere studies.

In een paar woorden:

· Twee ploegen gemengd van 5 spelers

· Een dikke bal (50 tot 70 cm van diameter)

· Twee houten plinten (onbeweeglijk en schokbestand materiaal)

· Twee mikpunten van 50cm op 120cm geplaatst op de twee plinten. 

· Twee cirkels en verboden zones. 

Het doel van dit spel is het mikpunt omgooien met de bal, na minimum drie passen (zie passen en schot techniek verder), zonder binnendringen in de verboden zones (cercles de raquettes du terrain de Basketball). De ploeg die de bal heeft mag om het even welke mikpunt aanvallen, elke ploeg heeft dus geen eigen zone aan beschermen.
Poull Ball terrein met de zones en de mikpunten 
Pedagogische doelen
Ze zijn velerlei: een positieve vechtlust die het verplaatsen van de spelers op het terrein bevoordeeld, en de bewustwording in vergelijking met de contacten en het geweldloosheid. 

De hoofdtroef is haar gemakkelijkheid om het te leren.

De vereiste kwaliteiten
Deze sport vereist een beetje voorkennis. Het vraagt, gelijk alle andere ploegsporten verschillende kwaliteiten:

-psychomotorisch: een lichamelijk schema ontwikkelen, kennis van zijn lichaam, remming, zelfcontrole,  waarneming van de baan, de visie van het spel,…

-lichamelijke: uithoudingsvermogen, snelheid, kracht, soepelheid, (nauwkeurigheid, springvermogen,…)

-psychologisch: doorzettingsvermogen, de wil voor de inspanning, positieve vechtlust (intens maar niet gewelddadig)

-sociaal: ploeggeest, verdraagzaamheid, zelf geleid, fair-play, eerbied van de andere,…

De hoofdtroef van dit spel is het ontwikkelen van een collectieve dynamiek via een permanente communicatie van de verschillende spelers. Inderdaad, iedereen neemt deel in elke fase van het spel. 

Materieel 
Een dikke bal:

· Maakt zijn gebruik gemakkelijk voor de beginners.

· Verplicht een verplaatsing omdat schieten in een gedekte positie is onmogelijk.

Aan de tweede en de derde leerkring van de basisschool: een bal van stro en een lichte kist.

Aan de vierde leerkring: een licht “Soffy Ball” (40cm) en een lichte mous (trefpunt)
In het voortgezet onderwijs: een “Swiss Ball” en een officieel mous.(trefpunt)
De plint wordt gebruikt omdat hij onbeweeglijk en dus veilig is. Het mikpunt mag op een andere steun liggen maar die moet tegen schokken kunnen, teweeggebracht door het gemiste schieten.

Het is ook mogelijk buiten te spelen, maar het terrein moet zijn verboden zones en zijn
laterale lijnen en eindlijnen behouden.

De regels
Aan het einde, zou het interessant zijn dat de spelers zelf bemiddelen. De scheidsrechter zou een simpel borg moeten worden voor het respect van de regels. 
1/ Hoe scoren?

Een ploeg wint:

1punt wanneer ze het mous (trefpunt) die op een van de twee plinten staat omver gooien.

2punten als het mous (trefpunt) in één tijd wordt omgegooid (een risico premie):

· Hetzij de spelers had niet zijn voet op de grond
· Of hij gooit zonder in ontvangst nemen (slaat, afwijking)
Het schot technische is vrij:
· Hetzij met één of twee handen
· Of een onderhandse of een hoge pas.
2/De spelhervatting gebeurt in het midden na een doelpunt.

3/ De ingooi gebeurt op de plaats waar de bal is uit gegaan.

4/Circulatie van de bal en vooruitgang:

· Verplicht: drie passes voor het schieten naar een mikpunt, maximum 5 seconden de bal in de hand houden
· Toegestaan: drie stappen, bal in de hand (één keer veranderen van pivotvoet)

· Verboden: de dribbel, het binnendringen in de verboden zones
5/Fouten

Fouten bestraft door een terugkomst:

· Geen naleving van de drie stappen
· Geen naleving van de drie passes
Fouten bestraft door een strafschop:

---)Fout op een doelpoging
Een verdediger stopt het schot in de verboden zone = +1 of 2 punt(en) aan de tegenstanders (het schot telt mee).

Een verdediger raakt het mikpunt aan en belet haar te vallen = +1 of 2 punt(en) aan de tegenstanders (het schot telt mee).

Elk contact is verboden!

· Contact op de balbezitter: terugkomst van terzijde aan de loodrecht

· Contact bij een doelpoging: strafschop
6/De vervanging

· Het gemengde moet op elk moment gerespecteerd worden
· Het aantal vervangingen is onbeperkt

· De vervanging gebeurt tijdens een onderbreking van het spel 

7/De strafschop
Hij wordt van in het midden van het terrein gespeeld. De voeten van de spelers zijn gericht naar het tegenoverliggende mikpunt, hij keert dus de rug aan het mikpunt dat hij moet laten vallen, door te werpen zonder te pivoteren.
8/De puntentelling

Wanneer de ploeg één of twee punten scoort, het geheel van de spelers moet applaudisseren en dat ongeacht welke ploeg het betreft. 

9/Einde van de wedstrijd

Een ploeg wint de wedstrijd wanneer ze 3 sets van 7 punten heeft gewonnen.

10/Begin en einde van het spel

De twee ploegen hebben zich in het midden van het terrein op een rij gezet. Ze kruisen zich en geven zich de hand.
Conclusie

Hoewel ze nieuw is, is deze activiteit al rijk in talrijke ervaringen.

· In de basisschool met de kinderen

· In de humaniora met de jeugd

· In de hogere studies en club met volwassenen
· Tijdens stages (multisporten) en vakanties kampen

De activiteit wordt altijd met succes afgespeeld en heeft een totale instemming van de deelnemende nodig. Het “Adeps” en het algemeen secretariaat van het katholiek onderwijs van Wallonië hebben trouwens hun interesse getoond tegenover dit nieuwe spel en de vormende waarden die dit spel wil verdedigen.

Nochtans, het is mogelijk dat het een vervolg zal krijgen in de praktijk, zowel op niveau van de regels en het ontwikkelen van de techniek. De inspanningen zullen hoofdzakelijk betrekking hebben op het fair-play aspect. 
Deze sport heeft het beste van andere ploegsporten eruit uitgehaald. Zijn enige doel is de interesse en de behoeften van de personen die deelnemen te beantwoorden.

Contact

Voor alle contact of inlichting: f.poull@hotmail.com
Of via de internetsite: http://www.Poull-Ball.be
Aan zien: verslag RTBF: http://www.youtube.com/watch?v=XyHnBXiZgW0
Aan lezen: verslag van de krant “Le jour VERVIERS”: http://www.actu24.be/article/sports/regionsed/vv/le_poullball,_dabord_le_respect/332859.aspx 

