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Ethiek in de sport
TOPSPORT IS OORLOG?
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SOLA VICTORIA SATIAT… EXITUS ACTA PROBAT…
De Latijnse spreuken die voetbalspelers op hun huid laten branden, laten er geen twijfel over bestaan: voetbal is oorlog. Rinus Michels’ boutade die in de jaren zeventig ophef maakte, lijkt vandaag realiteit. ‘De Generaal’ specificeerde zijn stelling als volgt: 

“In zijn werk moet de topvoetballer veel van zijn persoonlijkheid, van zijn mens-zijn, thuis en in de kleedkamer achterlaten. Omdat het spelen van een wedstrijd (aan de top) een primitieve zaak is. Om de weerstanden te overwinnen zijn allerlei agressieve eigenschappen nodig. Zoals bij een soldaat aan het front. […] Wat de man in menselijk opzicht minder wordt, wint hij aan gevechtskracht.'' (Michels in een eigen column, Algemeen Dagblad, 25 december 1970) 
Op de vraag of hij nog steeds vond dat een goede prof de robotvoetballer zou moeten benaderen, antwoordde hij: 
“Ik heb daarmee willen zeggen dat een speler alle karaktereigenschappen die hij in het dagelijks leven heeft, maar die schadelijk kunnen zijn voor zijn spel, van zich af moet zetten. Hij moet zich kunnen omschakelen tot een primitief wezen. Een frontsoldaat kan zich ook niet permitteren om als een normaal denkend mens te handelen. Hij moet zijn persoonlijkheid los kunnen laten en hij moet vergeten wie hij is en wat hij doet. Anders wordt hij mesjokke. Topvoetbal is net zoiets als oorlog. Wie te netjes blijft, is verloren.’’ (Algemeen Dagblad op 10 maart 1971) 
Psychologen onderscheiden inderdaad twee soorten agressie in de sport: vijandige en instrumentele agressie. Vijandige agressie veronderstelt moedwillig kwetsen, zoals bijvoorbeeld een elleboogstoot geven of een grove belediging uiten. Instrumentele agressie veronderstelt dat je geweld gebruikt om je doel te bereiken. Agressie fungeert, zoals elke drift, klaarblijkelijk als een blinde energie die je kan aanwenden om betere prestaties te leveren. Wie meester is over zijn agressie en wie die agressie kan gebruiken om harder weerstand te bieden, sneller te lopen of krachtiger te smashen is in het voordeel. Om je doel te bereiken kan het echter ook verstandig zijn je tegenstrever met geweld en brutaliteit te intimideren. Zo blijken agressieve hockeyspelers beter te scoren. Worden ook dit soort middelen door het doel geheiligd, gegeven dat je alleen met de overwinning tevreden kan zijn, zoals de getatoeëerde spreuken laten uitschijnen?
De verantwoordelijkheid voor deze trend rust niet alleen op de schouders van spelers. De druk om enkel de overwinning te koesteren wordt door de entourage gecultiveerd. Topsport blijkt immers big business. Hoe beter de voetbalprestaties, hoe groter de kans op Europese competitie, wat de omzet duidelijk groter maakt en wat de bereidheid van sponsors om meer middelen op te hoesten ten goede komt. Ook het publiek houdt schijnbaar minder van het spel dan van de overwinning op zich. Hoe heiliger het doel, hoe harder sport gaat lijken op oorlog, waarin wederzijds respect, eerlijkheid en medemenselijkheid vanuit strategisch oogpunt beter achterwege blijven... Hoe groter ook de verleiding om stimulerende middelen te gebruiken, ook al zijn die op termijn schadelijk voor de eigen gezondheid.
Sport is voor heel wat mensen heilig. Het is een cultus met rituelen, initiatieriten en volgelingen. Wie er zich toe bekeert, bekent kleur, neemt deel aan de bijeenkomsten, geeft via zijn outfit te kennen voor welke sport hij of zij gaat, offert vrije tijd en inzet voor de club, brengt de kinderen naar wedstrijden of onderwerpt zichzelf aan een harde trainingsdiscipline. Mensen ontlenen aldus aan de sport een belangrijk deel van hun zelfrespect. Sport creëert tegelijk tal van heilsverwachtingen: sport zou het lichaam zuiveren en gezond maken, sport biedt perspectief op aanzien. Tal van vaders en moeders dromen van het sportieve succes van hun kinderen en moedigen hen vaak aan om agressief aan hun verwachtingen tegemoet te komen. Sport maakt het hen en hun kinderen mogelijk verwachtingen te koesteren en te hopen op de vervulling van hun dromen. Supporters leven op in de roes van de massabijeenkomsten en genieten ervan hun persoonlijke bekommernissen in de schaduw te stellen van groepsverwachtingen. Wie sport in het hart draagt, kan het niet goed verdragen als op die cultus kritiek wordt gegeven. Sport is inderdaad voor heel wat mensen heilig.
In principe is er niets mis met enthousiasme voor sport, zolang sport niet bloedernstig wordt genomen. Dat is wellicht met tal van andere zaken zo, maar voor wat sport betreft is daar een specifieke reden voor. Sport veronderstelt spelen en iets zal slechts een spel worden genoemd als het zich weet op te houden in de marge van het werkelijke leven. Spelen veronderstelt letterlijk en figuurlijke een vrije ruimte waarin je je buiten de context van de onontkoombare verplichtingen van het reële leven aan spelregels onderwerpt, om een soort schijnvertoning op te voeren waarin individuen of ploegen zich onderling meten, zonder dat ze elkaar naar het leven staan. Sportbeoefening veronderstelt in die zin een geritualiseerde omgang waarin tussen impuls en doel een ruimte wordt geschapen waarin respect, medeleven, beleefdheid en solidariteit tot ontwikkeling kan komen. Het gesublimeerde karakter van agressie en competitie draagt ertoe bij dat sport verwant is met kunst en theater. Ook dat zijn voorbeelden van vormen van cultuur waarin driften opgenomen worden in geritualiseerde ‘overbodige’ expressievormen. Op het ogenblik dat spel bloedernstig wordt genomen, verdwijnt het overbodig karakter, worden de riten en afspraken hinderlijk gevonden en implodeert de sublimatie samen met datgene wat we beschaving noemen. 
De fantasmatische voorstelling van wat zich kan voltrekken wanneer het humaniserend karakter van de sport verdwijnt, is het voorwerp van het computerspel Hooligans: Storm Over Europe. Het spel bestaat erin gedurende een voetbalseizoen de meest monsterlijke groep hooligans samen te stellen en die groep te motiveren met drank, drugs en het plegen van gratuite agressie, om de andere groepen hooligans en de politie te intimideren. Wie erin slaagt alle rivaliserende groepen en de politie uit te schakelen wint het spel. Voor wie er zich aan stoort: de mensen die het spel hebben ontwikkeld beklemtonen dat het slechts gaat om een spel…
Er zijn in verband met dit thema allerlei vragen te stellen: Neemt de agressie in de sport toe? Wordt winnen in de sport inderdaad veel te ernstig genomen? Kunnen we zeggen dat het gebruik van doping een vorm van zelfagressie is die wordt ingegeven door het sacrale karakter van het overwinnen? Stimuleert de commerciële omgeving deze ontwikkeling of zijn er economische motieven om die ontwikkeling af te remmen? Wat zijn de gevolgen van de agressieve verbetenheid van topspelers en ouders als rolmodel voor kinderen? Hoe zou men die ontwikkeling kunnen afwenden? Wat is de rol van de media met betrekking tot de cultus van de overwinning? Kan een actie tijdens een sportevenement ook vervolgd worden buiten de sportinstanties om in de burgerlijke rechtbank?
We leggen deze vragen voor aan mensen die binnen de Associatie K.U. Leuven rechtstreeks of onrechtstreeks met ethiek en sport bezig zijn:

Andreas De Block, HIW, doceert over sport en ethiek 
Jan Tolleneer, Faculteit Bewegings- en Revalidatiewetenschappen, begeleidt onderzoek i.v.m. sport en ethiek
Bart Vanreusel, Departement Humane Kinesiologie
Hans Van Crombrugge, docent pedagogiek aan het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen en voetbalouder

Werner Helsen is buitengewoon hoogleraar Departement Biomedische Kinesiologie, voormalig voetbaltrainer en begeleidt topscheidsrechters als trainingsexpert.
Wim Lagae, Lessius/K.U. Leuven, doceert en doet onderzoek i.v.m. sportmarketing

Luc Van Doorslaer, Lessius, Master Journalistiek, 15 jaar zelfstandig tv-journalist, eerst voor de VRT-sportredactie, nu voor VT4 en Prime.
Het is de bedoeling dat deze mensen in een kort statement (7 min.) hun visie verduidelijken, waarna er kan worden gediscussieerd.

Deze debatvergadering zal doorgaan op woensdag 18 november van 10h tot 12h in lokaal 00.12 in het Zwartzustersklooster, Zwartzustersstraat 2. Gelieve uw aanwezigheid op voorhand te bevestigen op veerle.achten@oce.kuleuven.be of 016/32.37.87. 
[image: image5.png]


[image: image6.png]ALEUY,
STy,

9 &
“1508°



