


Meedoen (Alle Jeugd door Sport)
Verder werken aan Meedoen!

Iedereen moet kunnen sporten, de jeugd voorop. Dat is wat het
kabinet wil. Sport kan mensen met verschillende achtergronden met
elkaar in contact brengen en verenigen. Sportverenigingen bieden
daarvoor uitstekende mogelijkheden. Toch blijft de sportdeelname
in verenigingsverband onder jongeren in een aantal grote stadswijken
nog altijd achter. Vooral allochtone meisjes zijn weinig te vinden

bij de sportclubs in de steden.




schappelijke waarde

Maatschappelijke waarde

Sport en bewegen hebben een grote maatschappelijke waarde.
Sport is een ontmoetingsplaats voor velen. Juist door de grote
verscheidenheid en sterke persoonlijke betrokkenheid biedt
sport uitgelezen kansen voor jeugd om in de samenleving te
integreren. Sport biedt mogelijkheden tot het verbeteren van de
weerbaarheid, sociale vaardigheden, contacten, samenwerking,
gezondheid, maar is natuurlijk vooral gewoon leuk om te doen.

Vandaar dat de ministeries van VWS en WWI het programma
‘Meedoen’ (Alle Jeugd door Sport) hebben opgesteld. Doel van
Meedoen is zoveel mogelijk inactieve jongeren naar de sport-
verenigingen toe te leiden, en ze zodoende te stimuleren om

meer te gaan sporten en bewegen.

Wat is Meedoen?

In het programma Meedoen worden de specifieke kenmerken van

sport benut voor opvoedings- en integratiedoelen. Doelen van

het programma Meedoen zijn:

e de sportdeelname van vooral de allochtone jeugd stimuleren;

e de sportverenigingen stimuleren tot en ondersteunen bij het
inzetten van sport voor integratie, preventief jeugdbeleid en
in de jeugdzorg.

De samenwerking tussen de gemeente, sportbond en vereniging
is hierbij van doorslaggevend belang.

Negen sportbonden en elf gemeenten zijn in 2006-2007 vol
enthousiasme begonnen met de uitvoering van Meedoen. Samen

ondersteunen zij ruim vijfhonderd verenigingen bij het Meedoen-

programma. Veel van deze clubs organiseren sportactiviteiten

in de kwetshare wijken waar veel kinderen en jongeren uit de

doelgroep wonen en naar school gaan.

Negen sportbonden: Judo Bond Nederland (JBN), Konink-
lijke Nederlandse Atletiek Unie (Atletiekunie), Konink-
lijke Nederlandse Baseball en Softball Bond (KNBSB),
Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie (KNGU),
Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie
(KNKF), Koninklijk Nederlands Korfbalverbond (KNKV),

Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond (KNVB), Konink-
lijke Nederlandse Zwembond (KNZB), Nederlandse
Basketball Bond (NBB).

Elf gemeenten: Arnhem, Amsterdam, Dordrecht, Den Haag,
Enschede, Eindhoven, Nijmegen, Rotterdam, Tilburg,
Utrecht, Zaanstad.

De Meedoen-formule

De Meedoen-formule

In 2008 hebben de 500 Meedoen-verenigingen ruim 12.000
nieuwe jeugdleden verwelkomd, waarvan ongeveer de helft van
allochtone afkomst. Dat is te danken aan de opgebouwde samen-
werking tussen sportbond, gemeente en vereniging. De uiteinde-
lijke uitvoering ligt bij de verenigingen, maar de ondersteuning
van bond en gemeente is daarbij heel belangrijk.

Elk van de participerende negen sportbonden heeft een eigen
formule opgezet om de jeugd naar de vereniging te lokken, met
een eigen naam en logo. Zo heeft bijvoorbeeld de judobond
Urban Judo, de basketballbond Basketball Unites en de Atle-
tiekunie The Colours Of Athletics.

De elf gemeenten zorgen ervoor dat de georganiseerde sport in

contact kan treden met scholen in het primair en voortgezet

onderwijs. Daardoor kunnen sportclubs hun aanbod etaleren op
school en in de wijk, zodat kinderen laagdrempelig kunnen
kennismaken met sporten bij een vereniging.

Ook werken gemeenten en bonden samen om sportactiviteiten
te organiseren in de openbare ruimte in de wijken . Soms stimu-
leren of helpen zij verenigingen om (gezamenlijk) een school-
sportvereniging of verenigingsdependance op te richten, zodat
het sportaanbod beter bereikbaar wordt voor de doelgroep.

Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) voert
de landelijke coordinatie van het programma uit en onder-
steunt, samen met de Nederlandse Sport Alliantie (NSA), de
bonden, gemeenten en verenigingen bij de uitvoering van het

programma.
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Meedoen blijkt te werken....

Steeds meer kinderen en jongeren uit kwetshare wijken sporten.
Het beroep dat gedaan wordt op het jeugdsportfonds en andere
kortingsregelingen is aanzienlijk gegroeid. Verenigingen treden
meer naar buiten en profileren zich als maatschappelijke partner
in de wijk. Meedoen heeft maatschappelijke meerwaarde, met de
vereniging als platform voor integratie en als brandpunt voor

jeugdparticipatie.

Producten, instrumenten en diensten

In 2011 loopt het Meedoen-programma VWS ten einde. De deel-
nemende bonden, gemeenten en landelijke instellingen (NISB
en NSA) hebben veel kennis ontwikkeld om jongeren ook na
2011 aan het sporten te krijgen en te behouden. Deze kennis
is continu beschikbaar voor geinteresseerde bonden, gemeen-
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ten en verenigingen die nog niet meedoen. Op de website
www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl staat deze infor-
matie beschreven en wordt verwezen naar de activiteiten van

alle Meedoenbonden en -gemeenten.

Meedoenprogramma’s van de sportbonden
JBN - Urban judo

NBB - Basketball Unites!

KNKF - Tijd voor vechtsport

Atletiekunie - Colours of Athletics

KNKV - Tijd voor korfbal

KNZB - Swim2gether

KNGU - Tijd voor gymnastiek en dans

KNBSB - Tijd voor honkbal en softbal

KNVB - Tijd voor Sport (vijf thema's)

Materialen

Ondersteuningsmaterialen

Club zoekt kleur

Handleiding met praktische en inhoudelijke informatie voor de
organisatie van themabijeenkomsten over culturele verschillen,
interculturele communicatie, intercultureel organiseren en lokale
samenwerking, bij sportorganisaties.

Meer doen!: herkenning en erkenning van diversiteit binnen
sportorganisatie

Deze brochure geeft inzicht in de knelpunten rondom het betrek-
ken van allochtone jeugd en hun ouders bij de sportvereniging of
bond. Er worden handvatten en instrumenten aangereikt om de

situatie te verbeteren.

Warmlopen voor meedoen
Een bundel, uitgebracht door de ministeries van VWS en WWI,
met verschillende inspirerende voorbeelden uit Meedoen.

Sport en bewegen: wie doet er mee?

Deze DVD geeft ‘Nieuwe Nederlanders’ een kijkje in de keuken over
hoe sport leeft in Nederland en geeft hen inzicht in: ‘Wat is sport,
wat is een sportvereniging en wat is ouderbetrokkenheid?’

Workshops, presentaties, informatie en bijscholingen op maat,
o0.a. op de thema’s:

Jeugdsportmarketing, participatie allochtone meiden, ouderpar-
ticipatie, maatschappelijke stages in de sport, doorstroming van
kennismaking naar lidmaatschap, diversiteit, intercultureel orga-

niseren en combifuncties.




Interesse in Meedoen
of meer informatie?

Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen
(NISB) en de Nederlandse Sport Alliantie (NSA) ver-
zorgen de begeleiding van ‘Meedoen’ en bieden onder-
steuning aan bonden, gemeenten en verenigingen.

Bent u geinteresseerd in de projecten en resultaten van het pro-
gramma en vraagt u zich af wat Meedoen u kan bieden? Surf naar
www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl of neem contact op
via (0318)49 09 00 of info@meedoenallochtonejeugddoorsport.nl
Wilt u op de hoogte worden gehouden van ontwikkelingen bin-
nen Meedoen? Meld u aan voor de Nieuwsbrief van Meedoen via

www.nisb.nl/abonneren.

Deze uitgave is bedoeld voor iedereen die geinteresseerd is in de
projecten en programma’s van Meedoen (Alle Jeugd door Sport);

sportbonden, gemeenteambtenaren en sportverenigingen.

www.meedoenallochtonejeugddoorsport.nl
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