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INHOUD

« Mijn invalshoek: psychologie, onderzoek,
actie

» Oorzaken van aberraties en stress te zoeken
In de karakteristieken van de moderne
sport?

» Onderscheld tussen spektakelsport,
prestatiesport en jeugdsport!

» Belang van de begeidingscontext. Wie Is
verantwoordelijk voor wat in de sport?
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de psychische die kinderen
oplopen en overhouden ten gevolge

van een wordt
mede veroorzaakt door een
In de sport die §
medebepaald wordt door de




Mijn klinische praktijk reveleerde volgende
oorzaken en gevolgen van langdurige en intense
stress bij sportende kinderen

psycho-somatische « Mijn pogingen om een
symptomen (buikpijn, trainer te doen stoppen met
huiduitslag...) Zijn verkeerde
eetstoornissen (anorexia) trainingsmethodes en
depressies & pogingen tot sexueel misbruik =

B reveleerde tekortkomingen

In het begeleidingssysteem
abnormale faalangst en richtten mijn aandacht
gedragsstoornissen op ethische dilemma’s in
(woede uitbarstingen...) de sport die medeoorzaak
Zljn van de vermelde
problemen



Karakteristieken van de
moderne sport bepalen de DE
MORELE ATMOSFEER IN
DE SPORT die op haar beurt

mede oorzaak IS van aberraties
en stress



De morele atmosfeer in de moderne sport wordt mede
gevormd door een aantal karakteristieken van de
moderne sport die 1n se noch goed noch slecht zyn ...

Belang van de economie & de commercialisatie
Een fundamenteel op zichzelf gericht zijn : Egocentrisme
De attractie van macht & eer te verwerven via de sport

De gedreveheid om de fysieke grenzen af te tasten: ‘citius,
altius, fortius’

Belang van het behalen van prestaties: sport is het perfecte
model van de liberale prestatiemaatschappij

Sport is een proefterrein voor wetenschappelijke en
technologische nieuwigheden
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Wanneer niet in de hand gehouden, liggen
vermelde karakteristieken mede aan de basis
Val ... (Brackenridge, Bredemeier, Coackley, David, Donnelly)

het gedogen van doping, agressie, van een enorme
belasting in termen van uren en intensiteit (kinderarbeid)

de betekenis die gehecht wordt aan sportbeoefening: sport
wordt werk

de motivatie verschuift van intern (plezier) naar extern
(geld, roem, macht)

De instrumentele benadering van het lichaam
De doelen die men zich stelt: winnen kost wat het kost
Het verengen van het leven tot de sport
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De economische manier van denken
beinvloedt de sportpraktijk (Wenner, 1998)

Organisatoren en sponsors zijn afhankelijk van het
publiek/supporters die sensatie en emotie willen: dus
opzoeken van risico’s , gevaar, drama..., dus corruptie,
omkoping, mensenhandel

het lichaam en de persoonlijkheid van de atleet zelf is een
verkoopsproduct (wat hij/z1j eet , drinkt...)

de atleet bekijkt zijn lichaam als een machine dat optimaal
moet presteren via legale en illegale middelen (doping,
bedrog...)

hun motivatie verschuift van intern (plezier) naar extern
(geld)



Egocentrisme In de sport:

Sport Is een subcultuur waar egocentrisme meer
getolereerd of aanvaard wordt dan in andere
levensdomeinen : IK wil de beste zijn, IK wil winnen
(F. De Wachter)

 egocentrisme is niet alleen niet toegelaten in de
competitieve sport, het Is zelfs voor-ondersteld,

 het probleem ligt hierin dat egocentrisme
bloedserieus wordt en de grenzen van het spel
overschrijdt



De gedrevenheid om de fysieke grenzen af te tasten : Citius , Altius,

Fortius loopt gelijk met de gedrevenheid van de wetenschapper om

technologische en wetenschappelijke vernieuwingen uit te proberen
(Breivik, 1998)

» Het streven naar vooruitgang, verbetering en
records Is altijd al de motor geweest voor het
zoeken naar allerlel (legale & illegale) voordelen

» Technologie en wetenschap zoeken zowel de
uitrusting (fiets, polstok enz..) als het lichaam van
de sporter te verbeteren (diéten, doping,
drukkamers, genetische technologie...)

» De sport Is een proefterrein geworden om
nieuwigheden uit te proberen.
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Er moet onderscheid gemaakt
worden tussen de
professionele sport, de
spektakel sport, de jeugdsport
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Druk op de Jeugdsport (pavid, 1999)
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Belang van de context, de
begeleldingsstructuren die
deze karakteristieken
gestalte geven
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Het complexe netwerk rond de jonge atleet Is
medeverantwoordelijk voor het in stand houden
van een ondermaatse morele atmosfeer en voor

het genereren van stress

Ouders

Coaches

Medische staf en soigneurs
Psycholoog, Kinesist, dietist
School en leraars
Sportmanagers en sponsors
Media









Aantal en % meisjes dat minstens 1 x
ervaring had met 1 van de gedragingen van
hun coach binnen de 4 ernstzones

N= 222 %
Sexuele avances |16 7,3
Ongewenste 116 54
Intimiteiten
Grijze zone 160 73,4
Toelaatbaar 215 05,5
gedrag
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CONCLUSIES & ACTIES



Voorstellen tot actie

» (Geen defaitisme  Onderliggende
« Strevingen en mechanismen en
be|angen van de Identificeren
diverse participanten » \Werkbare oplossingen
‘ontbloten’ bedenken
 Verantwoordelijke, » de sportsector
serene communicatie nationaal en

Internationaal
responsabiliseren
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« Het belang van de context,
dwz. het motivationeel
klimaat & de invloed van
het begeleidingssysteem
wordt onderschat

 Eriseen tekort aan
structuren en regels om de
negatieve effecten op te
vangen



Reacties op mijn interventies (publicaties,
lezingen, tussenkomsten)

Kritische reacties:

De integriteit van de sport wordt
ondermijnd.

Het komt zo over dat elke
sporter, trainer en manager
wordt verdacht van een
verborgen agenda, van
oneerlijke en ongezonde
praktijken.

Uitzonderingen worden
uitvergroot.

De pers maakt hier een smeuig
verhaal van.

Positieve reacties:
stimulering tot debat

aansluiting bij een groeiende
ontevredenheid met de
schandalen (corruptie, geweld,
doping... ) waarover thans bijna
wekelijks wordt gerapporteerd

Thans ligt de Panathlon
verklaring over ethiek in de
sport voor. Heelwat organisaties
ondertekenden reeds. Erkenning
van het probleem door
toekenning van prijs voor
sportverdienste aan Panathlon



Panathlon verklaring over
ethiek In de jeugdsport
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