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Seksueel misbruik en
ongewenste seksuele intimiteiten

DEEL 1

_inde[aamse
recreatie- en competitiesport

7 ALGEMENE SITUERING
VAN DE PROBLEMATIEK

Het hiernavolgende artikel ligt delicaat:
‘Seksueel misbruik en seksuele intimi-
datie in de sport!" Het roept gevoelens
op van verontwaardiging en ongeloof,
gevoelens die in tegenstelling staan met
de positieve gevoelens van vreugde, ont-
zag, bewondering en voldoening die
men ondervindt bij het zelf sport beoefe-
nen of kijken naar de inzet en/of de ele-
gantie van de sporters, het unieke van
hun prestaties. Het lijkt ongehoord dat
de meest centrale figuur rond de atleet,
nl. de trainer verdacht gemaakt wordt,
dat hiermee de integriteit van de sport
zelf wordt aangevochten.

We stellen voor van het artikel rustig te
lezen en te bedenken dat seksueel mis-
bruik ook in andere levensdomeinen
voorkomt en het eigenaardig zou zijn

indien de sportsector hierop een uitzon-
dering zou vormen.

Gelieve ook te bedenken dat ouders een
gerechtvaardigd vertrouwen moeten
hebben in sportorganisaties, dat het zou
getuigen van struisvogelpolitiek als de
sportsector problemen zou banaliseren
of marginaliseren en dat ze de plicht
heeft om de eer en de waardigheid van
het trainersberoep en de integriteit van
de sport in het algemeen te vrijwaren.

7 INLEIDING

Mijn klinische ervaring met enkele
schrijnende gevallen van seksueel mis-
bruik initieerde een kwalitatieve rond-
vraag bij sportverantwoordelijken, trai-
ners, sportsociologen en -psychologen
naar vooreerst de omvang en de ernst
van dit soort aberraties in het sportmi-
lieu en vervolgens naar het al dan niet

voorhanden zijn van structuren en
regels om deze te voorkomen en op te
vangen.

De reactie op de rondvraag was er voor-
al een van stilzwijgen en/of verdediging.
De verdedigende argumentatie kwam
op het volgende neer: ‘Sport wordt
geassocieerd met positieve gevoelens
en positieve waarden en reeds het stel-
len van de vraag op zich maakt de sport,
haar beoefenaars, en vooral haar trai-
ners, coaches en managers onterecht
verdacht. Gevallen van seksueel mis-
bruik zijn uitzonderlijk en elke sportfe-
deratie heeft zijn eigen manier om deze
discreet af te handelen.
Vertrouwensartsencentra en de jeugd-
bescherming zouden voldoende moeten
zijn om dit soort misbruiken, als ze dan
al zouden voorkomen, op te vangen'.

In tegenstelling hiermee stelden ande-
ren dat er dringend een debat nodig
is over dit thema en dat in aansluiting
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hiermee ook specifieke sportinherente
structuren en regels nodig zijn. Zij ver-
antwoorden hun stelling met volgende
argumenten:

De sportsector zou door zelf een debat
te initiéren rond seksueel misbruik en
ongewenste seksuele intimiteiten, zowel
transparantie als verantwoordelijkheid
tonen. Door dit debat te ondersteunen
met onderzoek zou de sportsector
bovendien een en ander in zijn juiste
proporties kunnen plaatsen, overdrijvin-
gen en dramatisering kunnen voorko-
men en maatregelen kunnen voorstel-
len die in verhouding staan tot de
omvang van het probleem.

Een ander argument was dat het niet
zou mogen blijven bij het aan de orde
stellen van het thema seksueel mis-
bruik. In principe zou reeds een geringe
prevalentie van misbruiken voldoende
aanleiding moeten zijn voor het opma-
ken van een specifieke regelgeving. De
sportsector heeft namelijk de verant-
woordelijkheid om zelfs voor uitzonder-
lijke gevallen de nodige structuren en
regels te voorzien ter preventie, behan-

deling en sanctionering. Ouders moeten
een gerechtvaardigd vertrouwen hebben
dat sportorganisaties het beste met hun
kinderen voor hebben. De basis voor dit
vertrouwen moet vooreerst liggen in het
voorhanden zijn en het opvolgen van
kwaliteitscriteria zowel voor het sport-
aanbod, als voor de begeleiders, de trai-
ners en de lesgevers en vervolgens in
het voorhanden zijn van regels en struc-
turen om mogelijke misbruiken te voor-
komen en op te vangen (Zie o.m.
Panathlon Verklaring voor Ethiek in de
Sport, opgemaakt op basis van de con-
clusies van het boek Vanden Auweele
(2004). Ethics in Youth Sport).

Een laatste argument was dat sportei-

gen structuren en regels beter dan de
vertrouwensartsencentra en de jeugd-
bescherming met de eigenheid van de
sportcontext rekening zouden kunnen
houden. Men zou bijvoorbeeld beter het
onderscheid kunnen maken tussen een
sportinherente aanraking en een duide-
lijk misbruik.

Ingaande op de suggestie een debat met
onderzoeksgegevens te ondersteunen
worden in dit artikel drie vragen behandeld:

1. Welke trainer/coach gedragingen
vinden vrouwelijke recreatie- en
competitiesporters in Vlaanderen
sportinherent/toelaatbaar, en welke
vinden zij ontoelaatbaar?

2. Hoeveel vrouwelijke recreatie- &
competitiesporters in Vlaanderen
ondervinden hoe frequent ontoelaat-
bare gedragingen vanwege hun
coach/trainer?

3. Zijn er verschillen tussen relevante
subgroepen sporters zowel in
mening als in ervaring met
trainer/coach gedragingen

We beantwoorden die vragen eerst aan

de hand van kort literatuuroverzicht en

vervolgens aan de hand van een eigen
enquéte bij de studenten aan de

Faculteit Bewegings- en Revalidatie-

wetenschappen van de KULeuven die

sporten in recreatief of competitief ver-
band. Gemakshalve zullen we in het
artikel verder altijd de term atleten
gebruiken als verzamelterm voor de
studentensubjecten van onze proef-
groep, behalve uiteraard wanneer ver-
schillen tussen recreatie- en competi-
tiesporters expliciet aan de orde zijn.

Om dezelfde reden zullen we verder

enkel de term trainer gebruiken waar

we én trainers en coaches bedoelen.

7 INVENTARISERING EN
CATEGORISERING NAAR
ERNST EN TOELAATBAAR-
HEID VAN GEDRAGINGEN
EN AANRAKINGEN
GESTELD DOOR TRAINERS
TEN AANZIEN VAN DE
HEN TOEVERTROUWDE
ATLETEN

Onderzoeken van Nielsen (2001),
Volkwein, Schnell, Sherwood & Livezy
(1997), Fejgin en Hanegby (2001),

Brackenridge (2004) en de stellingen
van de Australische Sportcommissie
(1998) vormt de basis van ons eigen
onderzoek.

Nielsen (2001) en Volkwein (1997)
brachten de verschillende trainersge-
dragingen onder in 5 categorieén. Fejgin
en Hanegby (2001) kwamen tot 4 cate-
gorieén, min of meer gelijkend op die
van Nielsen en Volkwein.

In een eerste categorie worden ‘direct
instructiegerelateerde” gedragingen
geplaatst zoals het gedrag waarbij de
trainer een atleet aanraakt ter hoogte
van de schouder/arm/hand tijdens het
geven van instructies of tijdens het hel-
pen bij de uitvoering van een beweging.
In een tweede categorie plaatsen zij
‘indirect instructiegerelateerde’ gedra-
gingen, die enkel zijdelings iets met trai-
nings- of wedstrijdinstructie te maken
hebben, zoals: ‘'de trainer die commen-
taar geeft op het uiterlijk van de atleet,
die de atlete bevraagt over haar men-
struatie, die een massage geeft op de
achterzijde/voorzijde van het lichaam'.
‘In een derde categorie plaatsen zij
gedragingen die niet direct iets met de
sport te maken hebben, die een andere
relatie dan een trainer-atleet werkrela-
tie inhouden of meer op persoonlijk of
intiemer vlak liggen en niet noodzakelijk
maar toch meer intimiderend ‘kunnen’
zijn dan de gedragingen uit vorige cate-
gorieén. Het gaat hier onder meer om
volgende gedragingen: ‘wanneer de
trainer de atleet mee uitvraagt voor een
etentje, of wanneer een atleet bij de trai-
ner thuis wordt uitgenodigd'. In een vier-
de categorie worden seksistische com-
mentaren of suggestieve verbale uitin-
gen geplaatst zoals het vertellen van
seksistische/schuine  moppen, het
geven van een koosnaampje of het uit-
vragen van de atleet over privé seksuele
aangelegenheden. In een vijfde en laat-
ste categorie vinden we fysieke avances
terug zoals het kussen van een atleet op
de mond, het tonen of aanraken van
intieme lichaamsdelen, het hebben van
een intieme relatie met een atleet jon-
ger of ouder dan 18 jaar.

De Australische Sportcommissie refe-
reert naar de wettelijke definitie van
strafbaar ‘'seksueel misbruik en seksu-
ele intimidatie” doch hanteert een defini-

tie die verder gaat dan wat wettelik



strafbaar is omdat ze ervan uitgaan dat
sportorganisaties intimidatie willen
voorkomen en niet alleen grove misbrui-
ken willen sanctioneren:

‘Most sporting organisations will want to
deter harassment irrespective of
whether it is technically prohibited by
law and without referring to complicated
legislation. Therefore the definition of
harassment goes beyond what is prohi-
bited by law’.

Harassment consists of offensive, abu-
sive, belittling or threathening behavior
directed at a person because of a char-
acteristic of that person (including the
person’s level of empowerment to the
harasser]. The behavior must be unwel-
come and the sort of behavior a reason-
able person would recognise as unwel-
come.

In het kader van seksueel getinte con-
tacten tussen trainer en atleet leggen ze
speciale nadruk op het uitbuitingska-
rakter van deze contacten. Zelfs al zou-
den deze seksueel getinte contacten
met wederzijdse toestemming plaats-
vinden, dan nog zou ‘the relative power
imbalance, by reason of age or profes-
sional relationship” deze contacten het
karakter van machtsmisbruik geven.

Hoewel deze categorieén met bijhoren-
de voorbeelden van gedragingen ons
geinspireerd hebben bij het inventarise-
ren van trainersgedragingen is het zo
dat we ten aanzien van de vraag: * hoe
trainersgedragingen te groeperen in
enkele grote categorieén op basis van
een gradatie in ernst’, moeten besluiten
dat de vermelde 5 categorieén enkel
‘grosso modo’ gradueel meer bedrei-
gend en ontoelaatbaar op te vatten zijn.
In enkele van de categorieén zijn er
immers concrete gedragingen onderge-
bracht die toelaatbaar versus ernstig en
ontoelaatbaar zijn. Bijvoorbeeld ‘de
atleet een koosnaampje geven’ en ‘de
atleet uitvragen over privé seksuele
aangelegenheden’ staan in dezelfde
categorie ‘verbale uitingen. Bij indirect
instructiegerelateerde gedragingen vin-
den we zowel ‘commentaar geven op
het uiterlijk en ‘een massage geven op
voor- of achterzijde van het lichaam'.
Om die reden gaan we in ons onderzoek
een eigen categorieénsysteem uitwer-
ken dat eenduidiger op grond van een

door de atleten zelf gepercipieerde gra-
datie in ernst is opgebouwd.

We volgen ook de ruimere Australische
definitie. We beperken ons namelijk niet
tot een bevraging van de strafbare sek-
suele misbruiken en intimiteiten doch
houden ook rekening met het feit dat
alle gedragingen en aanrakingen te
situeren zijn binnen een ‘machtsrelatie
tussen’ trainer en atleet. Dit houdt in dat
al dan niet ‘gewenste’ seksuele gedra-
gingen tussen leeftijd- club- of teamge-
noten alsook de seksueel getinte ont-
groeningspraktijken niet het onderwerp
van onze bevraging vormden.

ERVARING MET EXPLICIE-
TE SEKSUELE AVANCES
EN MET ONGEWENSTE
INTIMITEITEN VANWEGE
MANNELIJKE TRAINERS
BlJ VROUWELIJKE ATLE-
TES

Bij deskundigen is er de vraag of er
reden is om aan te nemen dat de sport-
sector in deze beter of slechter scoort
dan andere sectoren van de samenle-
ving?’

Uit analyses en onderzoeken (Cense &
Brackenridge, 2004) wordt gesugge-
reerd dat de sportsector zich om hierna
volgende redenen inderdaad makkelij-
ker zou lenen tot ongewenste intimitei-
ten.

De zeer grote afhankelijkheid van de
jonge sporter van de trainer, zeker naar-
mate het niveau van de sportbeoefening
stijgt, zou een faciliterende factor zijn.
Hoe hoger het niveau van de sportbeoe-
fening hoe meer de identiteit van de
atlete samenhangt met de sportpresta-
tie en hoe belangrijker de trainer wordt
als persoon die haar daarbij helpt.
Topsporters kunnen enorm veel verdra-
gen van hun trainer.

Vervolgens zou ook het verschil in
macht tussen trainer en atleet een gun-
stig klimaat voor seksuele intimidatie en
misbruik scheppen.

Een ander element is het feit dat com-
petitiesport en zeker topsport gepaard
gaan met regelmatig zeer intense emo-
ties van spanning, vreugde, verdriet en
frustratie. Het samen doormaken en
delen van die emoties (0.m. in de relatief
afgezonderde context van een buiten-

landse wedstrijd] zou een goede voe-
dingsbodem zijn voor seksuele intimi-
teit.

De sportbeoefening vereist ook van
nature uit meer fysiek contact en aanra-
kingen dan bijvoorbeeld activiteiten op
school of op het werk.

Ten slotte is het zo dat het zich moeten
omkleden en de lichaamsverzorging
[0.a. douchen) voor tijdens en na training
en wedstrijd inherent zijn aan de aard
van de sportieve activiteit en aldus meer
aanleiding geven tot fysieke intimiteit.
Empirisch onderzoek in Noorwegen
(Fasting, Brackenridge & Sundgot-
Borgen, 2004) bevestigt dat de sportsec-
tor slechter scoort op het vlak van onge-
wenste intimiteiten dan de school of de
werkplaats doch spreekt zich niet uit
over de hierboven geschetste determi-
nanten. Dit Noorse onderzoek op 660
vrouwelijke atleten tussen 15 en 39 jaar
komende uit 58 sportdisciplines toonde
aan dat er significant meer vrouwelijke
atleten (15%, n= 80) ervaring hadden
met ongewenste seksuele intimiteiten
van hun trainers dan meisjes en vrou-
wen hadden met leraren of meerderen
op het werk (9%, n=46).

In Nederland (Cense, 2004) en de UK
(Boocock, 2004; Brackenridge, 2004)
worden meer dan vroeger klachten
geuit en mededelingen gedaan over
seksueel misbruik in de sport. Of er
gemakkelijker over gepraat wordt dan
wel meer misbruiken zijn dan vroeger is
echter niet uitgemaakt. Men beschikt in
de vermelde landen enkel over frag-
mentair cijfermateriaal en over anekdo-
tische rapporten. De klachten worden
vooral openbaar gemaakt door psycho-
logen en psychiaters, ook door trainers
die het hebben over bedenkelijk gedrag
van collega’s en uitzonderlijk eveneens
door de atleten zelf. De klachten worden
echter meestal maar geuit als een en
ander de spuigaten uitloopt, 0.a. naar
aanleiding van ernstige (psychische)
schade of heftige reacties als gevolg van
dit misbruik. Dit zou er op kunnen wijzen
dat we via anekdotische casussen enkel
het topje van de ijsberg zien, temeer dat
interviews met slachtoffers onthullen
dat ernstig misbruik een voorgeschiede-
nis heeft: dat er een klimaat van seksu-
ele intimidatie en ongepaste opmerkin-
gen aan vooraf gaat (Cense &
Brackenridge, 2004).
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Tabel 1 Mening van de 222 vrouwelijke atleten met een mannelijke trainer over de ernst en de toelaatbaarheid van de 36 trai-
nersgedragingen afzonderlijk. (Gemiddelde score (X en spreiding [SD). 5 betekent zeer ernstig en totaal ontoelaatbaar, 1 betekent
niet ernstig , sportinherent en toelaatbaar). De cijfers tussen haakjes na elk gedrag verwijzen naar de volgorde van het item in de
vragenlijst. De grens tussen zone 1 en 2 ligt op 4,60; de grens tussen zone 2 en 3 op 3,90, de grens tussen zone 3 en 4 op 2,50).

GEDRAG VAN DE TRAINER
Zeer ernstig en ontoelaatbaar (sexuele avances)

Zeer ernstig en ontoelaatbaar (ongewenste intimiteiten)

Grijze zone ( invloed van specifieke sportnormen of eigen tolerantiegrenzen )

Niet ernstig en toelaatbaar (sportinherente aanrakingen en gedragingen)

Tabel 2 Verschil in “mening” over de ernst en toelaatbaarheid van trainersgedragingen tussen atletes van team- en individuele
sporten. Gemiddelde en standaarddeviatie van de twee groepen atletes over alle items in de betreffende zone heen. Verschillen
werden getoetst met een variantieanalyse (F-waarde), de gehanteerde significantiedrempel was 0.05. De enige zone waarop een
significant verschil werd vastgesteld is met grijze achtergrond weergegeven

INDIVIDUEEL
(N=132)
ERNSTZONES
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Gezien de taboesfeer is het echter zeer
moeilijk om een meer dan dergelijk
anekdotisch zicht krijgen op de omvang
van misbruiken. Er is de schaamte, de
angst om niet te worden geloofd bij de
slachtoffers, eris het beroepsgeheim bij
professionele hulpverleners en om
diverse begrijpelijke redenen is er bij
trainers en sportmanagers een grote
terughoudendheid om hierover iets mee
te delen.

Niettegenstaande of juist omwille van
het feit dat sommigen de indruk hebben
dat er thans meer ernstige misbruiken
worden gerapporteerd en dat dit een
indicatie zou zijn van een nog groter
aantal minder ernstige misbruiken, is er
nood aan meer objectief, systematisch
en kwantitatief onderzoek. Dit onder-
zoek zou rekening moeten houden met
de eigenheid van de sportcontext voor
wat betreft het inschatten van de toe-
laatbaarheid van gedragingen, alsook
met het delicate karakter zowel in hoof-
de van de respondenten, in hoofde van
de personen (hier de trainers] wier
gedrag men onder de loep neemt, als in
hoofde van de integriteit van de sport-
sector in het algemeen.

VERSCHILLEN TUSSEN
RELEVANTE SUBGROEPEN
SPORTERS

Er zijn verschillen onderzocht tussen
subgroepen sporters onderscheiden op
basis van gelijkheid of verschil in
geslacht atleet-trainer, op basis van het
niveau waarop de sport wordt beoefend
alsook op basis van de sportdiscipline.

GESLACHT VAN DE ATLEET EN
GESLACHT VAN DE TRAINER

De meeste onderzoeken werden uitge-
voerd op vrouwelijke atletes met een
mannelijke trainer omdat deze groep
beschouwd wordt als het meeste risico
lopend op ongewenste seksuele intimi-
teiten en seksueel misbruik. We vermel-
den hier vooral de onderzoeken van
Brackenridge (1997), Volkwein (1997),
Nielsen (2001), Fejgin en Hangeby
(2001), en van Fasting, Brackenridge &
Sundgot-Borgen (2004). We vonden
geen onderzoeken die peilden naar
homoseksuele of leshische contacten
tussen trainer en atleten.

NIVEAU WAAROP DE SPORT WORDT
BEOEFEND

Fejgin en Hanegby (2001) vonden dat
recreatiesporters sneller een bepaald
gedrag ontoelaatbaar en ernstig vinden
dan competitiesporters. Statistisch sig-
nificante verschillen vonden ze echter
alleen bij instructiegerelateerde gedra-
gingen van de trainer. Omwille van de
meer frequente en intensere trainings-
sessies zouden competitiesporters
meer dan recreatiesporters weten/aan-
voelen dat bepaalde fysieke aanrakin-
gen geen bijbedoelingen hebben en
sportinherent zijn.

Brackenridge en Kirby (1997) vonden
daarentegen wel een verschil op basis
van het niveau van sportbeoefening.
Topatleten zouden meer risico lopen
voor misbruik dan niet-topatleten. De
meest gevoelige periode voor misbrui-
ken zou bij topatleten juist voor een
‘piekprestatie” liggen.

SPORTDISCIPLINE

Vaak wordt de vraag gesteld welke spor-
ten het meest risicovol zijn op het vlak
van seksueel misbruik. Dit is geen
onzinnige vraag vanuit het standpunt
van de preventie. Er is hierbij echter het
gevaar dat sommige sporten die op een
bepaald moment in de aandacht komen
omdat ze moeilijkheden hebben met
deze materie, als zondebok gaan funge-
ren, dat ze minder gesponsord worden,
dat ouders hun kinderen weghalen van
deze sport, enz... Aan de andere kant is
het ook zo dat sporten die worden aan-
zien als ‘veilig' vanwege momenteel
geen klachten, zich hiernaar ook zouden
gaan gedragen en dus geen extra aan-

dacht zouden schenken aan preventieve
maatregelen.

Populaire veronderstellingen over sek-
sueel misbruik en ongewenste seksuele
intimiteiten/seksuele intimidatie in de
sport suggereren dat dit meer zou voor-
komen in sporten waarbij atleten
gemakkelijker een meer persoonlijke
relatie met de trainer kunnen ontwikke-
len (in individuele sporten meer dan in
teamsporten), alsook in sporten waar
onthullende kledij wordt gedragen (bvb.
zwemmen versus ijshockey) omdat ver-
ondersteld wordt dat fysieke aantrekke-
lijkheid in deze sporten explicieter onder
de aandacht komt en al dan niet bewust
en/of gewild door de atletes zelf wordt
onderlijnd.

Fasting (2004) heeft deze populaire ver-
onderstellingen getest. Zijn hoofdbevin-
ding is dat ongewenste seksuele intimi-
teiten in alle sporttypes voorkomen in
ongeveer gelijke frequentie. Er werden
met andere woorden geen significante
verschillen gevonden in ervaringen tus-
sen vrouwelijke atletes die verschillende
sporttypes beoefenen, naar welk criteri-
um dan ook ingedeeld.

MATERIAAL EN
METHODES

CONSTRUCTIE EN AANBIEDING VAN
DE VRAGENLIJST

De vragen van het onderzoeksinstru-
ment zijn gebaseerd op de onderzoeken
van Volkwein (1997): Nielsen (2001) en
Brackenridge (1997), waar rond grote
categorieén van trainersgedrag enkele
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In de eerste kolom geef je je mening
over de gedragsomschrijvingen door
een puntvan 1 tot 5 te geven. Hiermee
geef je aan of je vindt dat dit gedrag al
dan niet geoorloofd is en hoe ernstig
het volgens jou moet genomen wor-
den.

1= het gedrag is volledig toelaatbaar

2= het gedrag is toelaatbaar maar
met bedenkingen

3= het gedrag is ontoelaatbaar maar
niet zo ernstig te noemen

4= het gedrag is ontoelaatbaar en
ernstig te noemen

9= het gedrag is ontoelaatbaar en
zeer ernstig te noemen

voorbeelden van concrete gedragingen
werden gegeven. Op basis van inter-
views werden daar vragen aan toege-
voegd om zo volledig mogelijk het conti-
nuim van trainersgedragingen te
omvatten van de sportgebonden, nood-
zakelijke gedragingen en aanrakingen
tot de zeer ernstige en totaal ontoelaat-
bare gedragingen. Hoewel we dus
getracht hebben een zo breed mogelijk
gedragscontinuim van trainersgedra-
gingen te bestrijken, kunnen we toch
nog gedragingen die duidelijk seksueel
getint zijn over het hoofd hebben gezien.
Behalve het feit dat we zo een onvolledig
beeld van de reéle ervaringen krijgen
zouden we hierdoor ook verkeerdelijk de
indruk kunnen wekken van de niet ver-
melde gedragingen te gedogen. Dit
onderzoek wil daarom ook op het vlak
van de inhoudsvaliditeit openstaan voor

In de tweede kolom ga je na in welke
mate je dit gedrag hebt ervaren. Het is
dus de bedoeling dat je weergeeft of
Jouw trainer die je, nu of lang geleden,
hebt gehad één of meerdere van deze
gedragingen stelde en dat je de fre-
quentie hiervan aangeeft.

0= nooit

1= éénmalig

2= twee tot drie maal

3= vaak (vijf tot tien maal)

4= zeer vaak [minstens één maal per
week)

5= altijd

commentaar en aanvulling. Bijkomend
onderzoek wordt hieromtrent opgezet.

De vragenlijst bevat uiteindelijk 36 items
die in willekeurige volgorde qua ernst en
inhoud (beoordeeld en bepaald op basis
van vorig internationaal onderzoek) wor-
den aangeboden. De vragen werden in
de ‘je-vorm’ gesteld opdat de respon-
denten zich persoonlijker aangesproken
zouden voelen. Aan de respondenten
werd gevraagd aan elk item twee scores
toe te kennen. Een eerste score op een
schaal van 1 tot 5 die hun mening weer-
geeft over de ernst en toelaatbaarheid
van elk gedrag en een tweede score op
een schaal van 0 tot 5 waarbij voor elk
gedrag aangeduid wordt of en hoeveel
keer men persoonlijk reeds het vermel-
de trainer/trainers gedrag heeft ervaren
of meegemaakt.

De vragenlijst bevraagt ook het
geslacht, de sporttak, het niveau van de
sportbeoefening en geslacht van de trai-
ner. Deze persoonlijke gegevens werden
in vroeger onderzoek aangewend omdat
verschillen verondersteld werden in
mening en ervaring tussen subgroepen
sporters die werden onderscheiden op
het vlak van deze variabelen

Op grond van de bevindingen uit de lite-
ratuur formuleerden wij ten aanzien van
ons onderzoek een aantal verwachtin-
gen naar verschillen tussen subgroepen
vrouwelijke sporters met een mannelij-
ke trainer. Wij hebben ons bij deze meer
laten leiden door empirische bevindin-
gen dan door populaire veronderstellin-
gen.

a. We verwachten geen verschil in
mening noch een verschil in erva-
ring tussen individuele sporters en
teamsporters

b. We verwachten dat recreatiespor-
ters gedragingen in de laagste
ernstzones meer ontoelaatbaar zul-
len vinden dan competitiesporters
en dat sporters op hoger niveau
meer ervaring met ontoelaatbare
gedragingen zullen rapporteren dan
sporters op lager niveau

c. We verwachten geen verschil in
mening noch in ervaring tussen
meisjes in sporten met onthullende
kledij versus sporten met verhullen-
de kledij

Tabel 3: Verschilin “mening” over de ernst en toelaatbaarheid van trainersgedragingen tussen atletes met onthullende versus ver-
hullende kledij. Gemiddelde en standaarddeviatie van de 3 groepen atletes over alle items in de betreffende zone heen. De ver-
schillen werden getoetst met een variantieanalyse (F-waarde), de gehanteerde significantiedrempel. Was 0.05. De zones waarop
een significant verschil werd vastgesteld zijn met grijze achtergrond weergegeven. Met de Bonferroni aposteriori toets werd vast-
gesteld tussen welke van de 3 groepen de verschillen significant zijn

ERNSTZONES

2.seksuele intimidatie

4.sport inherente, toelaatbare gedragingen

ONTHULLENDE

(1 (2)
(N =51) (N =98)
TUSSEN

KLEDIJ CATEGORIE

2,08 8

SIGN | BONFERRONI

(N=21)
VERHULLENDE
KLEDIJ

4,41 1-2;1-3



Tabel 4: Aantal atletes (absolute aantal en percentage] dat nooit, één tot driemaal of vaak/zeer vaak ervaring had met elk van de ge-
dragingen afzonderlijk (N=221). De gedragingen werden geordend volgens de ernstzones bepaald volgens de mening van de atletes zelf.

GEDRAG VAN DE TRAINER
DE TRAINER...

Zeer ernstig en ontoelaatbaar

Ongewenste intimiteiten

Grijze zone

Niet ernstige, toelaatbare, sportinherente gedragingen

7 VERZAMELEN VAN DE
GEGEVENS EN
BESCHRIJVING VAN DE
PROEFGROEP

Het is omwille van het delicate karakter
van het onderzoeksthema zeer moeilijk
een representatieve steekproef van
Vlaamse sporters te selecteren. Om
hierna opgesomde redenen werd een
beroep gedaan op alle studenten

Bewegings- en Revalidatiewetenschap-
pen van de Katholieke Universiteit te
Leuven die nu of in het recente verleden
actief waren in de georganiseerde sport.
In de vermelde internationale onderzoe-
ken werden trouwens om dezelfde rede-
nen meestal eveneens student-atleten
bevraagd.

Bij student-atleten kan de anonimiteit
en de privacy gemakkelijk worden
gewaarborgd. De aankondiging gebeur-

1TOT 3 MAAL | VAAK/ZEER
VAAK/ALTIJD

% n %

de via e-mail doch antwoorden kon
enkel via anonieme internetlink. De stu-
denten konden antwoorden op de talrij-
ke computers in de universitaire compu-
terzalen. Ook de anonimiteit van de trai-
ners kon gemakkelijk worden gewaar-
borgd. Hun herkomst is ontraceerbaar
en zoals de student-atleten zelf komen
ze uit alle sporten uit het hele Vlaamse
land.

Er werd twee maal een herinnering per
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e-mail verstuurd opdat studenten die
nog niet hadden gereageerd dit voorals-
nog zouden doen. De link was drie
weken open.

Er werd zoals gebruikelijk een aanvraag
ingediend bij de ethische commissie van
de faculteit psychologie en zoals gesteld
vulden de respondenten de vragenlijst
volledig vrijwillig en anoniem in. Om elk
mogelijk negatief gevolg op de respon-
denten op te vangen, is er bovendien aan
het einde van de vragenlijst een verwij-
zing ingelast naar een vertrouwensper-
soon waarbij respondenten desgeval-
lend terecht konden. Deze bevraging zou
immers onverwerkte herinneringen
hebben kunnen opwekken bij respon-
denten die reeds in aanraking kwamen
met ongewenste seksuele intimiteiten
of seksueel getinte avances.

De leeftijd van de studenten situeert zich
tussen 18 en 23 jaar. Van de 1110 stu-
denten Bewegings- en Revalidatiewe-
tenschappen (FABER] ingeschreven in
het academiejaar 2004-2005 aan de
KULeuven hebben er 445 studenten (41
% van de totale populatie) de vragenlijst
geldig ingevuld. Deze response rate is
zeer bevredigend temeer daar niet alle
FABER studenten ooit georganiseerd
hebben gesport en die 445 responden-
ten proportioneel dus moeten gezien
worden in het licht van minder dan 1110
studenten.

De meisjesrespondenten waren duide-
lijk in de meerderheid met 281 respon-
denten [(64.6 % van het aantal respon-
denten). De totale groep respondenten
(445) werd ingedeeld in drie subgroepen
afhankelijk van het geslacht van de
atleet en dat van zijn of haar trainer. Er
antwoordden 222 meisjes (49.9 procent]

met een mannelijke trainer, 59 meisjes
(13.3 procent) met een vrouwelijke trai-
ner en 164 jongens (36.9 procent) met
een mannelijke trainer. Er was 1 jongen
met een vrouwelijke trainer.

IN ONDERHAVIG ARTIKEL WORDEN
ENKEL DE ANTWOORDEN VAN MEIS-
JES MET EEN MANNELIJKE TRAINER
VERWERKT.

Van de 222 meisjes met een mannelijke
trainer beoefenen er 66 (30%) sport op
recreatief niveau, 97 (45%) competitie op
gewestelijk of provinciaal niveau en 95
(25%]) beoefenen hun sport op nationaal
niveau.

De meest beoefende sporten zijn volley-
bal (22%), atletiek (14%), gymnastiek
(11%), tennis (9%, zwemmen (9%) en
voetbal (6%).

30% van de meisjes beoefenen sporten
met wat we kunnen noemen onthullen-
de kledij (bvb. zwemmen, turnen), 12 %
beoefenen sporten met eerder verhul-
lende kledij (bvb. hockey, gevechtsspor-
ten), 58 % van de meisjes hebben we
qua kledij in een middencategorie
geplaatst (0.m. de balsporten).

We geven achtereenvolgens volgende

resultaten weer:

1. De mening van de 222 meisjes over
de ernst en de toelaatbaarheid van
36 trainergedragingen (scoremoge-
lijkheden: 1 toelaatbaar en niet ern-
stig tot 5 zeer ernstig en totaal
ontoelaatbaar).

a. Aan de hand van de gemiddelde
scores van de totale groep meis-
jes op alle items afzonderlijk, de
standaarddeviatie (spreiding) en
de betekenis van de antwoorden
hebben we een aantal ernstzones
afgebakend (Tabel 1).

b. Verschillen in mening (analyse op

ernstzone-niveau) tussen team en
individuele sporters (Tabel 2], tus-
sen sporters van verschillend
niveau en sporters in disciplines
met onthullende versus verhul-
lende kledij worden weergegeven
in Tabel 3.

2. De ervaring van de 222 meisjes met
een mannelijke trainer met de 36
trainergedragingen
a. De ervaringsfrequentie voor elk

afzonderlijk gedrag afzonderlijk
wordt weergegeven in Tabel 4. In
Tabel 5 wordt weergegeven hoe-
veel meisjes minstens 1 maal
ervaring hadden met minstens 1
gedrag in elke ernstzone.

b. We analyseerden de antwoorden
van de groep meisjes die ervarin-
gen vermeldden in de hoogste
ernstzone ietwat dieper. We vroe-
gen ons af ‘Hoeveel meisjes
ervoeren hoe frequent hoeveel
van de gedragingen vermeld in de
hoogste ernstzone”

c. We gingen ook verschillen na
(analyse zowel op itemniveau als
op ernstcategorieniveau) tussen
sporters van verschillend niveau,
sporters in team versus individu-
ele sporten en sporters in disci-
plines met onthullende versus
verhullende kledij (Tabel 6).

Tabel 5: Aantal atletes dat minstens 1 maal ervaring had met minstens 1 van de trainersgedragingen in elke ernstzone.
(Gemiddelde score (X] en spreiding (SDJ. 5 betekent zeer ernstig en totaal ontoelaatbaar, 1 betekent niet ernstig , sportinherent en
toelaatbaar). De cijfers tussen haakjes na elk gedrag verwijzen naar de volgorde van het item in de vragenlijst. De grens tussen
zone 1 en 2 ligt op 4,60; de grens tussen zone 2 en 3 op 3,90, de grens tussen zone 3 en 4 op 2,50).

GEDRAG VAN DE TRAINER PER ERNSTZONE

ATLETES MET MANNELIJKE TRAINER

* ingevolge een klein aantal respondenten dat niet antwoordde op bepaalde items werden de percentages antwoorden voor elke
ernstzone op een licht verschillend totaal berekend.
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YVES VANDEN AUWEELE
FACULTEIT BEWEGINGS- EN
REVALIDATIEWETENSCHAPPEN
DEPARTEMENT HUMANE KINESIOLOGIE
KULEUVEN

KARLIEN VAN KELST

LICENTIAAT LO
K

Seksueel misbruik en
ongewenste seksuele intimiteiten

inde{|aamse

DEEL 2

recreatie- en competitiesport

De tabellen waarnaar verwezen wordt in de tekst, vindt u terug in Tijdschrift
voor Lichamelijke Opvoeding nr 1/2006, pp. 19-27

U vindt het eerste deel ook terug op www.bvlo.be, surf naar Lichamelijke
Opvoeding en Publicaties en klik voor de pdf

7 RESULTATEN
Welke is de mening van de meis-
jes-atleten met een mannelijke
trainer over de ernst en de toe-
laatbaarheid/aanvaardbaarheid
van de 36 vermelde trainersge-
dragingen?

In Tabel 1 vinden we de mening van de
222 meisjes met een mannelijke trai-
ner over de ernst en de toelaatbaar-
heid van de 36 trainersgedragingen.
De items worden in de tabel weergege-
ven volgens dalende ernst en stijgende
toelaatbaarheid. Per item wordt de
gemiddelde score op de mening en de
spreiding (standaarddeviatie] weerge-
geven.

AFBAKENING VAN 4 ERNSTZONES

We hebben vier ernstzones afgeba-
kend, niet op basis van wettelijke (juri-
dische strafbaarheid) criteria
(Brackenridge, 1997), noch op basis
van de categorieén van Nielsen (2001)
en Volkwein et al. (1997), doch wel op
basis van de scores van de responden-
ten over de ernst/toelaatbaarheid van
de diverse gedragingen. Op die manier
kunnen we rekening houden met de
eigen ‘subjectieve’ normen (leeftijds-
en tijdsgebonden morele grenzen, spe-
cifieke sportgebonden marele grenzen
en gevoeligheden) van onze respon-
denten. De afbakening van de grenzen
gebeurde op basis van de betekenis die
gegeven werd aan elk van de cijfers die

de mening over ernst en toelaatbaar-
heid moesten weergeven: 4 en 5 bete-
kenden ontoelaatbaar en zeer ernstig,
3 ontoelaatbaar maar niet zo ernstig, 2
toelaatbaar maar met bedenkingen en
1 volledig toelaatbaar.

e Zone 1 en 2: Expliciet seksuele
avances en ongewenste seksuele
intimiteiten
Deze zone met 16 trainersgedragin-
gen wordt door de meisjes als ern-
stig en ontoelaatbaar bestempeld.
We hebben de onderste grens van
deze zone arbitrair gelegd op een
gemiddelde score van 3.90, en de
bovenste grens uiteraard op de
maximale score van 5.00. In deze
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zone van ernstige en ontoelaatbare
gedragingen hebben wij op grond
van een ernstscore van boven de 4.60
en vooral op grond van hun beteke-
nis nog een onderscheid gemaakt
tussen enerzijds expliciete seksuele
avances (7 gedragingen) en ander-
zijds ongewenste seksuele intimitei-
ten (9 gedragingen). In de categorie
seksuele avances hebben wij open-
lijk seksueel gedrag ondergebracht
o.a. het aansporen tot seksuele
betrekkingen, kussen op de mond,
exhibitionisme en voyeurisme. De
tweede categorie binnen de zone
van ernstig en ontoelaatbaar gedrag
hebben we als ongewenste seksuele
intimiteiten/seksuele  intimidatie
omschreven. Ze hebben ietwat min-
der extreme gemiddelde scores en
een iets hogere standaarddeviatie
(wijzend op een wat groter verschil
van mening) dan voorgaande gedra-
gingen. Het gaat hierbij zowel om
verbaal seksueel getinte opmerkin-
gen of commentaren (atleet uithoren
over privé seksuele aangelegenhe-
den) als om fysieke gedragingen
(samen een douche nemen, een
massage geven aan de voorzijde van
het lichaam, flirten). Het is gedrag
dat als ontoelaatbaar en intimide-
rend wordt beoordeeld door de
respondenten.

Eén item in deze categorie roept wat
vragen en bedenkingen op, nl. het
hebben van een intieme relatie met
een atlete onder 18 jaar. Dit wordt
weliswaar als ernstig en ontoelaat-
baar beoordeeld doch minder
extreem dan men zou kunnen ver-
wachten (gemiddelde score van
3,96). De antwoorden vertonen ook
een redelijk grote spreiding (SD 1,23)
wat wijst op een ietwat groter ver-
schil van mening. Het hebben van
een relatie wordt blijkbaar, zeker
door sommige meisjes, ook als het
seksuele aspecten omvat, als min-
der ernstig beoordeeld dan openlijke
en indringende seksuele avances en
gedragingen. Relatie houdt verliefd-
heid in en zeker het wegvallen van
het aspect afgedwongenheid.
Wellicht moeten we hier ook in reke-
ning brengen dat sommige trainers
wellicht niet zoveel in leeftijd ver-
schillen van de respondenten (bv.
een atlete van 17 en een twintiger

als trainer] en dat het aangaan van
een relatie met een meisje onder de
18 jaar daarom wel ontoelaatbaar
maar door sommigen niet zo ernstig
geacht wordt. Ons inziens kunnen
deze relaties wel met onderlinge
toestemming tot stand zijn geko-
men, maar grijpen ze toch plaats in
een context van relatief machtsone-
venwicht. We kunnen hier verwijzen
naar een gelijkaardige situatie waar
het de relatie tussen een leerkracht
en een leerling betreft. Door het feit
dat we niet naar de leeftijd van de
trainer hebben gevraagd, kunnen we
hierop echter niet verder ingaan.

Zone 3: Grijze Zone

Een tweede zone bevat 13 trainers-
gedragingen die zowel in het profes-
sionele als in het privédomein thuis-
horen. In hoeverre accepteren meis-
Jes dat een trainer interesse betoont
voor hun privéleven? In welke mate
wordt het aangevoeld als een indrin-
gen in de intimiteit als de trainer hen
aanspreekt met een koosnaampje,
hen bevraagt over hun menstruatie,
in dezelfde kamer slaapt tijdens
kampioenschappen, hen uitnodigt
voor een cinema/etentje, enz...?
Deze zone situeert zich tussen echt
ontoelaatbaar gedrag enerzijds en
niet ernstig en toelaatbaar/aan-
vaardbaar gedrag anderzijds. De
antwoorden bevinden zich op en iet-
wat boven het midden van de 5 pun-
tenschaal (tussen de gemiddelde
scores 2,5 en 3,70) en hebben ook
allen een standaarddeviatie groter
dan 1, wijzend op grotere verschillen
in mening. We noemen dit een grijze
zone om aan te geven dat de oor-
zaak van de wat grotere spreiding
kan liggen in contextuele factoren,
specifieke sportnormen of eigen
tolerantiegrenzen waardoor eenzelf-
de gedrag door sommigen als
ontoelaatbaar en ernstig en door
anderen als wel bedenkelik maar
niet zo ernstig kan aangevoeld wor-
den. Verschillen in tolerantiegrenzen
spelen duidelijk minder mee bij de
gedragingen met een hogere ernst-
score.

Zone 4: Niet ernstig en toelaatbaar
gedrag
Een laatste zone bevat 7 gedragin-

gen die een gemiddelde score heb-
ben tussen de minimale score, 1.00,
en 2.49. Deze gedragingen vindt
men minder of helemaal niet ern-
stig. Ze worden aanzien als sportin-
herente interacties tussen een trai-
ner en een atleet. Voorbeelden van
deze gedragingen zijn aanrakingen
ter hoogte van hand, arm of schou-
der tijdens instructie, de atlete com-
plimenteren, opmerkingen maken
over haar kledij, een lift geven.
Opvallend in deze categorie is dat
het gedrag waarbij de trainer een
intieme relatie heeft met een atlete
‘boven 18 jaar als niet ernstig en
toelaatbaar wordt beschouwd. Dit
waarschijnlijk omdat, hoewel het
hier evenzeer gaat om een hiérar-
chische trainer-atleet relatie, het
leeftijdsverschil tussen atleet en
trainer vaak niet erg groot zou kun-
nen zijn (zie de verklaring die we
hierboven reeds gegeven hebben) en
bovendien omdat een liefdesrelatie,
met wederzijdse instemming, wel
iets anders is dan ongewenste avan-
ces en intimiderende intimiteiten.

Er valt op te merken dat gedragingen
in de eerste en laatste zone (zeer ern-
stig versus helemaal niet ernstig, toe-
laatbaar gedrag) lagere standaardde-
viaties hebben dan gedragingen in de
middelste zone of grijze zone. Dit kan
ons inziens ten dele verkaard worden
door een plafond respectievelijk bode-
meffect maar ook, zoals we reeds heb-
ben aangehaald, omdat er meer eens-
gezindheid bestaat onder de atleten
over de perceptie van wat zeer ernstig
versus niet ernstig en toelaatbaar is,
dan over gedragingen die hier tussenin
vallen. Deze laatste zijn meer context-
afhankelijk alsook afhankelijk van een
sportspecifieke en/of een persoonlijke
norm- en waardeschaal.

Verschil in mening over de ernst en de
toelaatbaarheid van 36 trainersgedra-
gingen (analyse op niveau ernstcatego-
rieén) tussen meisjes die sporten op
verschillend niveau en in verschillende
sportdisciplines. De sportdisciplines
werden gegroepeerd volgens 2 criteria,
nl. team versus individuele sporten
(Tabel 2) en sporten met onthullende
versus verhullende kledij (Tabel 3).



PER ERNSTZONE WERDEN DE
GEMIDDELDE SCORE EN DE
STANDAARDDEVIATIE BEREKEND
VOOR DE BETREFFENDE SUBGROEP
MEISJES

Voor meisjes die sporten op hoog of
laag niveau, zijn er geen significante
verschillen gevonden in hun mening
over de ernst van trainersgedragingen
binnen de 4 ernstcategorieén. Dit is in
tegenstelling met de verwachting dat
recreatiesporters in de laagste catego-
rieén hoger zouden scoren.

Voor wat mogelijke verschillen tussen
team en individuele sporters betreft
(Tabel 2] is het zo dat waar we geen
enkel verschil hadden verwacht er een
klein maar toch een significant verschil
in mening werd gevonden in de catego-
rie ‘grijze zone'. De meisjes die een
teamsport beoefenen vinden gedragin-
gen die niet zo ernstig maar toch
ontoelaatbaar zijn, ietwat bedreigen-
der dan meisjes die een individuele
sport beoefenen. Voorbeelden van dit
gedrag zijn: de trainer die een atleet

een massage geeft of de trainer die in
dezelfde kamer slaapt als zijn atlete
tijdens kampioenschappen. Welk ele-
ment in de specifieke teamsportencul-
tuur hier een verklaring kan voor bie-
den is onduidelijk.

Hoewel bij allen de gemiddelde score
boven het gemiddelde lag dat we als
grens tussen seksueel misbruik en
ongewenste intimiteiten hebben aan-
genomen (4.60) vinden meisjes die een
sport beoefenen waar gematigd ver-

hullende kledij gedragen wordt (bv.
balsporten), gedragingen die behoren
tot de hoogste ernstcategorie fysieke
avances significant ernstiger dan
meisjes die tijdens hun sport meer
onthullende kledij dragen (bv. zwem-
men). Voorbeelden van gedragingen
binnen de categorie ‘fysieke avances
zijn: het aansporen door de trainer tot
seksuele betrekkingen, het tonen van
intieme lichaamsdelen door de trainer
of het bekijken van de atlete tijdens het
douchen (Tabel 3).

Meisjes uit sporten met onthullende
kledij (zwemmen, turnen] hebben
daarentegen een hoger gemiddelde
score in de categorie toelaatbare
gedragingen dan de twee andere groe-
pen met meer verhullende kledij.
Wellicht komen de gedragingen in
deze categorie frequenter voor in ‘spe-
cifieke” individuele sporten dan in de
sporten met meer verhullende kledij
die dan meer de balsporten zouden
zijn. Een diepgaandere analyse per
sporttak zou hier uitsluitsel kunnen

geven. Voor dergelijke analyses waren
er echter onvoldoende subjecten voor-
handen.

7 BESLUIT OP DE EERSTE
EN GEDEELTELIJK DE
DERDE VRAAG:

Welke trainer/coach gedragingen vin-
den vrouwelijke recreatie & competi-
tiesporters in Vlaanderen sportinhe-
rent/toelaatbaar, en welke vinden zij

ontoelaatbaar?
"Zijn er verschillen in mening tussen
relevante subgroepen sporters?

We hebben 4 redelijk goed afgebaken-
de ernstzones kunnen onderscheiden
op basis van gemiddelde ernstscores
en betekenis. Wanneer over het pro-
bleem van misbruik wordt gediscus-
sieerd moet men duidelijk weten over
welke gedragingen men spreekt. Uit
deze, op basis van hun mening over
ernst en toelaatbaarheid, gegroepeer-
de antwoorden moge blijken dat er
door de atleten zelf duidelijk onder-
scheid gemaakt wordt tussen sportin-
herente versus onaanvaardbare aanra-
kingen en gedragingen.

Er zijn enkele significante maar al bij al
toch maar kleine verschillen in beoor-
deling van de ernst van de vermelde
gedragingen op basis van sporttak en
kledij. We zouden durven stellen dat
sportende meisjes allen ongeveer
dezelfde waardenschaal hanteren
waar het gaat om de ernst en toelaat-
baarheid van trainersgedragingen te
beoordelen.

Speciaal te vermelden is het feit dat
intieme relaties met de trainer (waarbij
ook seksuele contacten kunnen wor-
den verondersteld) door de meisjes-
atleten duidelijk onderscheiden wor-
den van seksuele avances en intimitei-
ten met bijbedoelingen.

7 HOEVEEL MEISJES
HEBBEN HOE FREQUENT
ERVARING GEHAD MET
DE 36 TRAINERSGEDRA-
GINGEN?

De ervaringsfrequentie voor de totale
groep voor elk gedrag afzonderlijk
wordt weergegeven in Tabel 4 en voor
de ernstzones (items in elke ernstzone
samengenomen) in Tabel 5. De hoog-
ste ernstzone zal geanalyseerd worden
tot op het niveau van de personen.
Verschillen tussen relevante subgroe-
pen zullen worden besproken per
ernstzone en voor alle gedragingen
afzonderlijk. Enkel de significante ver-
schillen worden in de tabel opgeno-
men. We gaan na hoeveel atleten (uit-
gedrukt in percentages) uit elke sub-
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groep tenminste eenmaal ervaring had
met het betreffende gedrag. (Tabel 6).

ERVARING MET EXPLICIETE
SEKSUELE AVANCES

7.3 % van de meisjes, dwz 16 meisjes
rapporteren ervaringen met ontoelaat-
baar trainergedrag in de hoogste
ernstzone. Een verdere analyse van de
ervaringen van deze groep meisjes
leert ons dat 4 meisjes werden aange-
spoord tot het hebben van seksuele
betrekkingen ofwel onder bedreiging,
ofwel in ruil voor een beloning. 8 meis-
jes rapporteren voyeurisme en 3 exhi-
bitionisme vanwege hun trainer. 9
meisjes vermelden kussen of omhel-
zen op een seksuele manier en 3 ver-
melden aanrakingen op hun intieme
delen. 11 meisjes vermelden een erva-
ring met één van deze gedragingen, 2
meisjes vermelden twee tot driemaal
ervaring met één van die gedragingen
en 3 meisjes vermelden ervaring met
alle gedragingen in deze zone.
Achttien maal wordt een eenmalige
ervaring met een van de vermelde
gedragingen gerapporteerd.; 5 maal
een twee tot driemalige ervaring, 6
maal 5 tot 10 maal, 4 maal wordt zeer
vaak vermeld en eenmaal wordt altijd
vermeld.

Er werd een significant verschil in
ervaring geconstateerd tussen atletes
in disciplines met onthullende versus
verhullende kledij. Het betreft speci-
fiek het bekeken worden tijdens het
douchen. Meisjes in sporten met ont-
hullende kledij rapporteren meer voy-
eurisme vanwege de trainer (11,8%)

dan meisjes in sporten met matig (1%)
tot zeer verhullende kledij (0%). Dit
resultaat gaat in tegen onze verwach-
ting maar correspondeert wel met de
populaire veronderstellingen. Fysieke
aantrekkelijkheid wordt in deze spor-
ten nadrukkelijker onder de aandacht
gebracht en het zich moeten omkleden
en douchen zou kunnen inspelen op de
gewekte neiging tot voyeurisme.

Er is een tendens (sign 0,06 op ernst-
zone niveau) bij meisjes van individuele
sporten (10%) om meer seksuele
avances te rapporteren dan teamspor-
ters (3,4%). We vinden geen significan-
te verschillen op concrete gedragin-
gen. Ook hier hadden we op basis van
vroeger empirisch onderzoek geen
verschil verwacht. De meer persoonlij-
ke contacten tussen trainer en atlete in
individuele sporten zou hier de deter-
minerende factor kunnen zijn.

ERVARING MET ONGEWENSTE
INTIMITEITEN

45,6% van de ondervraagde meisjes
met mannelijke trainer (Tabel 4) rap-
porteerden op zijn minst 1 ervaring
met een van de gedragingen uit deze
ernstzone. Door het grootste aantal
atletes worden vermeld: flirten (19,5%),
staren naar billen, borsten en schaam-
streek (15,4%), onnodige aanrakingen
(14,1%), seksuele opmerkingen (13,2%).
Onnodige aanrakingen, flirten en de
atlete uithoren over haar seksleven,
zijn de trainergedragingen die in ter-
men van frequentie (meer dan eenma-
lig) het meeste voorkomen.

Er zijn significante verschillen in erva-
ring tussen subgroepen atletes zowel
naargelang van het niveau van de
sportbeoefening, het sporttype als van
de kledij.

Atletes die op nationaal of internatio-
naal niveau sporten rapporteren meer
(14,5%) dat ze romantische cadeautjes
krijgen dan meisjes die op geweste-
lijk/provinciaal niveau (2,1%) of op
recreatief niveau sporten (1,5%).
Atletes op nationaal en internationaal
niveau rapporteren ook meer dat ze
een intieme relatie hebben/hadden
met hun trainer (14,5%) versus 10,4
(gewestelijk niveau) en 1,5 (recreatief
niveau). Over het algemeen (sign 0,05
op ernstzone niveau) is het wel zo dat
het grootste verschil te zien is tussen
competitie en recreatiesporters. De
intensere contacten en de grotere ver-
trouwelijkheid van de jonge competi-
tiesporter met de trainer, zeker naar-
mate het niveau van de competitieve
sportbeoefening stijgt, zou de facilite-
rende factor kunnen zijn.

Er zijn op heelwat gedragingen ver-
schillen te zien tussen team- en indivi-
duele sporters. Een groter aantal indi-
viduele sporters dan teamsporters
rapporteren volgende gedragingen:
‘onnodige aanrakingen, seksuele
opmerkingen, massage op de voorzijde
van het lichaam, uithoren over seksle-
ven'. De aard van de onderzochte indi-
viduele sporten zou het aanraken faci-
literen, de meer persoonlijke contac-
ten en de geringere sociale controle
zou de seksueel getinte opmerkingen
kunnen verklaren.

Er is slechts op1 gedrag een verschil
tussen subgroepen op basis van kledi]
nl. Het nemen van een douche samen
met de trainer. We verwijzen hier naar
de verklaring gegeven bij een verwante
vraag die in de hogere ernstzone werd
gecatalogeerd: het bekeken worden tij-
dens het douchen.

ERVARING MET GEDRAGINGEN IN DE
‘GRIJZE ZONE'

Gedragingen in deze categorie worden
door 73 % van de respondenten ver-
meld. Het is zo dat het vooral in deze
zone is dat we verschillen bemerken
tussen subgroepen (Tabel 6).

De meest vermelde gedragingen zijn:
seksistische moppen vertellen (47%),
commentaar geven op het uiterlijk



(47%), koosnaampje geven (20%], zich
opstellen als surrogaat ouder (19,9%)".
In termen van frequentie meest voor-
komend zijn volgende gedragingen:
‘seksistische moppen, commentaar op
het uiterlijk, koosnaampje geven, in
kleedkamer komen'.

Atletes met onthullende kledij rappor-
teren meer ervaringen dan meisjes
met verhullende kledij. De gedragin-
gen waarop verschillen werden geno-
teerd liggen allen in de sfeer van voy-
eurisme (in de kleedkamer komen) en
commentaar geven op de attractiviteit
van het uiterlijk.

Atletes die op nationaal niveau preste-
ren rapporteren meer ervaringen dan
atletes die op lagere niveau's sporten.
Het gaat in alle gevallen om gedragin-
gen die we kunnen omschrijven als
gedragingen die een andere relatie dan
een trainer-atleet werkrelatie inhou-
den, en meer op persoonlijk of intie-
mer vlak liggen (de atlete thuis uitno-
digen, meevragen voor een etentje,
zich opstellen als surrogaat-ouder).
Individuele sporters rapporteren meer
gedragingen in deze zone dan team-
sporters. De verschillen liggen op
gedragingen die we zouden kunnen
omschrijven als indirect instructiege-
relateerde’ gedragingen, die zijdelings
lets met trainings- of wedstrijd-
instructie zouden kunnen te maken
hebben. Zoals de trainer die commen-
taar geeft op het uiterlijk van de atleet,
die de atlete bevraagt over haar
menstruatie, die een massage geeft op
de achterzijde van het lichaam.

ERVARING MET GEDRAGINGEN EN
GEDRAGINGEN DOOR DE MEESTEN
BEOORDEELD ALS TOELAATBAAR

EN SPORTINHERENT

Het feit dat 99,5 % van de responden-
ten aangeeft een of meerdere van deze
gedragingen te hebben ervaren is een
indicatie van inhoudsvaliditeit (Tabel 5).
In deze categorie is het zo dat compe-
titiesporters meer ervaring kunnen
hebben gehad met dit soort gedragin-
gen (bv. krijgen van een lift) dan recre-
atiesporters (Tabelé).

Het feit dat 90% aangeeft tijdens de
instructie aanrakingen ervaren te heb-
ben en als sportinherent te hebben
opgevat toont aan dat allen duidelijk

het onderscheid hebben gemaakt met
onnodige aanrakingen.

Opmerkelijk is dat 20% van de meisjes
(zijnde boven de 18 jaar) aangeeft een
intieme relatie te hebben of gehad te
hebben met hun trainer (Tabel 4).
Hoewel men bedenkingen kan hebben
tegen een relatie trainer-atleet vanwe-
ge de hiérarchische verhouding tussen
de twee partners bewijst dit toch dat de
respondenten een onderscheid heb-
ben gemaakt tussen ongewenste,
bedreigende versus gewenste avances
en intimiteiten. Hier is een duidelijk
verschil naargelang van het niveau van
de sportbeoefening. Competitiespor-
ters geven hier hogere percentages
aan [ 21,8% voor gewestelijk en 29,1%
voor nationaal niveau) dan recreatie-
sporters (9,1%). Een grotere vertrou-
welijkheid en intensere contacten zou-
den dit verschil kunnen verklaren. Een
mogelijks gering leeftijdsverschil tus-
sen trainer-atleet zou een verklaring
kunnen bieden voor dit algemeen grote
percentage antwoorden op dit item.

BESLUIT OP DE TWEEDE
EN GEDEELTELIJK
DE DERDE VRAAG:

Hoeveel vrouwelijke recreatie & com-
petitiesporters in Vlaanderen onder-
vinden hoe frequent ontoelaatbare
gedragingen vanwege hun coach/trai-
ner?

Zijn er verschillen in ervaring tussen
relevante subgroepen sporters?

16 meisjes (7.3%) die expliciete, bedr-
eigende seksuele avances rapporteren
die moeilijk anders dan als misbruik
kunnen geinterpreteerd worden en 105
meisjes (ongeveer de helft van de
proefgroep) die op zijn minst eenmaal
met ongewenste intimiteiten werd
geconfronteerd is een hoog aantal.
Deze cijfers zijn verrassend.

De antwoorden zijn echter wat ze zijn,
er staat wat er staat en de indruk die
dit oplevert is eenvoudig samen te vat-
ten: seksueel misbruik in de sport is
geen uitzondering, een indrukwekkend
groot aantal meisjes voelt zich seksu-
eel geintimideerd en heeft ooit erva-
ring gehad met ongewenste intimitei-
ten vanwege de trainer of coach.

Waar er weinig verschillen in mening
werden geconstateerd en we konden
besluiten dat sportende meisjes gros-
so modo dezelfde waardenschaal han-
teren zijn er wel enkele belangrijke
significante verschillen in ervaring tus-
sen subgroepen atletes vastgesteld op
basis van het niveau van de sportbeoe-
fening, het sporttype, of de onthullen-
de/verhullende kledij. Intensievere,
meer vertrouwelijke, persoonlijke con-
tacten, een grotere afhankelijkheid van
de trainer, en wellicht minder sociale
controle (individuele sporten, hoger
niveau), een grotere aanleiding in som-
mige sporten [sporten met onthullen-
de kledij) en in mindere mate specifie-
ke normen en gewoonten in sommige
sporten (zie de kleine maar significan-
te verschillen in mening over de aan-
vaardbaarheid van bepaalde gedragin-
gen] zouden de verklaring voor de
geconstateerde verschillen kunnen
zijn.

Kortom, de vraag naar de prevalentie
van seksueel misbruik en ongewenste
seksuele intimiteiten is relevant. De
resultaten zijn zeer verrassend en
onderlijnen het belang van cijfergege-
vens op dit vlak.

In gesprekken met collega’s en sport-
verantwoordelijken die deze cijfers
werden voorgelegd was er de instinc-
tieve neiging om het onderzoek tot op
het uiterste op de proef te stellen. Men
stelde volgende vragen: "Zijn deze cij-
fers wel dubbel gecheckt? Zijn ze con-
sistent en kan dit onderzoek op een
gelijkaardige student-atleten proef-
groep herhaald worden en dezelfde
resultaten opleveren? Is deze proef-
groep wel representatief? Zijn de vra-
gen wel inhoudsvalide of kunnen ze
niet verkeerd begrepen zijn? Gaat het
in de meeste gevallen niet om gedra-
gingen/aanrakingen die onbedoeld
intiem en inherent zijn aan het helpen
bij de uitvoering van de bewegingen?
Werden de respondenten niet bein-
vloed door de verwachtingen van de
onderzoeker? Hebben sommige meis-
jes niet overdreven op grond van een
puberale, imaginaire en/of revanchisti-
sche neiging om hun trainer om een of
andere reden een hak te zetten?

Ik kan mij niet van de indruk ontdoen
dat achter deze instinctieve neiging en

o
o
S
N
-~
I
o
£
S
©
o
>
<%
o
9]
~
[
@©
=
L
p}
C
S
o
>
=
=
[
<
[}
0
b=l
i=



o
o
S
N
N
I
o
=
°
@
<]
>
a
o
9]
x
]
©
<
=2
4
.
Is]
<]
>
=
=
<
o]
a
o
=

geassocieerde intellectuele oefening
om de gegrondheid van onderzoeksre-
sultaten onder de loep te nemen een
mix van gevoelens schuil gaat. Er is
'verrassing, ongeloof, schaamte en
verontwaardiging” omwille van de bot-
sing tussen de harde waarheid van de
feiten en de positieve gevoelens van
vreugde, het ontzag, de bewondering
en de voldoening die men ondervindt
bij het zelf sport beoefenen of kijken
naar de inzet en/of de elegantie van de
sporters, het unieke van hun presta-
ties.

De meest centrale figuur rond de
atleet, nl. de trainer wordt hier immers
verdacht gemaakt, de integriteit van de
sport zelf wordt aangevochten.

Welke de onderliggende motieven ook
zijn om die bedenkingen en vragen te
uiten, we hebben ze ernstig genomen
en formuleren er een antwoord op.
We hebben de berekeningen dubbel
gecheckt, ze zijn correct. Replicatie
onderzoek dringt zich inderdaad op en
wordt thans ondernomen. In het oog
houdend de specificiteit van de proef-
groep respondenten (studenten atle-
ten) kan men terecht de representativi-
teit in vraag stellen. De vraag is echter
hoe men met betrekking tot dit delica-
te thema een representatieve steek-
proef atletes bereid kan vinden te ant-
woorden? Anderzijds zou men kunnen
stellen dat deze student-respondenten
worden verondersteld te meest weer-
bare te zijn en dat een representatieve
steekproef nog meer misbruiken zou
reveleren.

Er zijn ondubbelzinnige indicaties van
een goede inhoudsvaliditeit. Bepaalde
antwoorden en verschillen tussen rele-
vante subgroepen wijzen er immers op
dat de vragen niet verkeerd begrepen
zijn, dat de respondenten duidelijk het
onderscheid hebben gevat tussen
onbedoelde aanrakingen en gewenste
intimiteit enerzijds en intimidatie en
ongewenste intimiteiten anderzijds.
Een meer anonieme manier van bevra-
gen via het Internet en buiten de con-
text van de eigen sportorganisatie is
moeilijk te bedenken. Ten slotte is het
zo dat bij gevallen van onterecht
beschuldigen van trainers er meestal
sprake is van een bewust willen raken

van een bekende persoon. Het is de
vraag welk voordeel meisjes hier zou-
den hebben kunnen zien in het ‘ano-
niem’ overdrijven en onterecht
beschuldigen van hun trainer?

Een andere belangrijke vraag die
slechts tendele beantwoord werd via
de interpretatie van geconstateerde
verschillen tussen subgroepen spor-
ters is die naar de determinanten van
dit  ongewenste trainersgedrag.
Additioneel kwalitatief onderzoek via
interview wordt hierover opgezet.

Ter afsluiting zouden we willen stellen
dat hoe belangrijk de vragen naar de
representativiteit van de proefgroep en
naar additioneel onderzoek naar de
consistentie van de resultaten en de
determinanten van het ongewenst trai-
nersgedrag ook zijn, de vraag naar of,
wat en hoe er iets gedaan moet wor-
den ter remediéring nog belangrijker
is.

Mijns inziens bieden voorliggende
gegevens reeds voldoende evidentie
om maatregelen te nemen. Dat er pro-
blemen zijn op het vlak van seksuele
intimidatie is duidelijk en het zou
getuigen van struisvogelpolitiek als de
sportsector hieruit geen conclusies
zou trekken, de gegevens zou banali-
seren of marginaliseren. Aansluitend
bij wat in de inleiding reeds is gesteld:
‘De sportsector zou door nu maatrege-
len te nemen de eer en de waardigheid
van het trainersberoep en de integriteit
van de sport in het algemeen ten
goede komen'.

REFERENTIES

e Australian Sports Commission, (1998).
Guidelines for Sports Administrators on
harassment and exploitation in sport.
Participation Division, Australian Sports
Commission, PO Boox 176, Belconnen
Act 2616.

* Brackenridge, C. (1997) 'He owned me
basically...", International Review for the
Sociology of Sport, 32(2), 115-30.

* Brackenridge, C. (2001). Spoilsports.
Understanding and Preventing Sexual
Exploitation in Sport. London: Routledge.

* Brackenridge, C. (2004). Sexual Abuse in
Youth Sport: Evidence and Action. In Y.
Vanden Auweele (Ed.). Ethics in Youth
Sport (pp.129-137). Tielt: Lannoo.

* Brackenridge, C. & Kirby, S. (1997)

‘Playing Safe? Assessing the Risk of
Sexual Abuse to Young Elite Athletes’,
International Review for the Sociology of
Sport, 32(4), 407-418.

Cense, M. (1997) Rode kaart of Carte
blanche: Risicofactoren voor seksuele
intimidatie en seksueel misbruik in de
sport. Utrecht:Transact.

Cense, M. (1998] ‘De andere kant van de
medaille, seksuele intimidatie in de
sport’. Utrecht:Transact.

Cense, M. & Brackenridge, C. (2004).
Temporal and developmental risk factors
for sexual harassement and abuse in
sport. In Y. Vanden Auweele (Ed.). Ethics
in Youth Sport [pp.139-158). Tielt:
Lannoo.

Fasting, K., Brackenridge, C.H. &
Sundgot-Borgen, J. (2004). ‘Prevalence
of  Sexual Harassment among
Norwegian Female Elite Athletes in rela-
tion to Sport Type’, International Review
for the Sociology of Sport, 39(4), 373-386.
Fejgin, N. & Hanegby, R. (2001) ‘Gender
and Cultural Bias in Perceptions of
Sexual  Harassment in  Sport,
International Review for the Sociology of
Sport, 36(4), 459-478.

Nielsen, J.T. (2001) The Forbidden
Zone', International Review for the
Sociology of Sport, 36(2), 165-82.
Vanden Auweele Y. (2004). Ethics in Youth
Sport. Tielt: Lannoo.

Volkwein, K., Schnell, F., Sherwood, D. &
Livezy, A. [1997) ‘Sexual Harassment in
Sport: Perceptions and Experiences of
American Female Student-Athletes’,
International Review for the Sociology of
Sport, 33(3): 283-93.

In deel 3 publiceren we een ver-
volgartikel van Drs. P.C.M. Moget &
Drs. M. Weber waarin beschreven

wordt hoe men seksuele intimida-
tie in de sport kan tegengaan. We
kunnen zeker leren van het preven-
tiebeleid in Nederland.
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