Brochure voor docenten lichamelijke opvoeding

Heeft u als docent al weleens vermoed dat een kind mishandeld werd? Yeel docen-

ten niet, maar uit een studie uit 2005 blijkt dat er per jaar in Nederiand 107.200 kin-

deren worden mishandeid. Dat is één op de 30 kinderen. Eén kind per kias dus! Qver

wat ¥ daarmee kan vertell deze brochure. Door: Arjo Barth

Als vakdocent lichamelijke opvoeding heeft u
een belangrijke taak in het signaleren van kin-
dermishandeling. U bent immers degene die
het kind ziet in gymkleren en bovendien in een
situatie waarin veel meer sociale vaardigheden
nodig zijn dan djdens andere schoollessen.
Deze folder is voor alle (aankomende) docen-
ten lichamelijke opvoeding die hun verant-
woordelijkheid willen nemen om een halt toe
te roepen aan kindermishandeling.

WAT IS KINDERMISHANDELING?

Definitie

Om kindermishandeling te kunnen herkennen

is het belangrijk om te weten wat het is. Uit de

definitie van kindermishandeling komen drie
puriten naar voren.

1 Kindermishandeling is een bedreigende of
gewelddadige actie die fysiek, psychisch of
seksueel kan zijn en waarbij ernstige schade
aan het kind wordt toegebracht of toege-
bracht dreigt te worden.

2 De actie wordt uitgevoerd door een persoon
van wie het kind afhankelijk is of waar het
kind niet vrijwillig mee instemt.

3 De mishandeling kan actief of passief zijn.

Vormen van kindermishandeling

Er zijn verschillende vormen van kindermis-
handeling. Ze kunnen ingedeeld worden in
actieve mishandeling, waarbij de volwassene
juist iets doet om het kind te mishandelen en
passieve mishandeling, waarbij de volwassene
een bepaalde actie nalaat waardoor het kind
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mishandeld wordt. Onder actieve mishandeling vallen licha-
melijke en geestelijke mishandeling en scksueel misbrutik.
Onder passieve mishandeling vallen lichamelijke en geestelij-
ke verwaarlozing.

Heel vaak komt niet één vorm van kindermishandeling voor
bij een kind, maar wordt het kind op meerdere manieren mis-
handeld, bijvoorbeeld zowel lichamelijke mishandeling en
seksueel mishruik.

Huiselijk geweld valt ook in de categorie kindermishandeling,
als een kind getuige is van geweld binnen het gezin kan dit lei-
den tot klachten die ook terug te zien zijn bij andere vormen
van kindermishandeling, zoals problemen in de ontwikkeling
en agressief gedrag.

HERKENNING

Risicofactoren

Sommige kinderen hebben een grotere kans om mishandeld
te worden dan andere kinderen, omdat ze bepaalde eigen-
schappen hebben of dat er bepaalde eigenschappen in hun
gezin voorkomen die de kans op mishandeling vergroten.
Deze eigenschappen worden risicofactoren genoemd. Hoe
meer risicofactoren er aanwezig zijn, hoe groter de kans dat
het kind mishandeld wordt. Hier volgen een aantal factoren.

Aanwijzingen bij het kind

Als een kind mishandeld wordt dan zal het dat bijna nooit uit
zichzelf tegen u als gymdocent zeggen. Toch zijn er wel aan-
wijzingen die kunnen wijzen op kindermishandeling. Uw taak
als gymdocent is om die aanwijzingen te signaleren.

Als een kind signalen van kindermishandeling afgeeft, bete-
kent dat nog niet dat het mishandeld wordt, maar hoe meer
signalen er zijn, hoe groter de kans op mishandeling. Hierna
staat een lijst met mogelijke signalen, een volledige lijst is de
vinden op de site van het Nederlands Jengdinstituut.
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WAT TE DOEN BlJ EEN VERMCEDEN VAN MISHANDELING?
Meldrecht/meldplicht

In Nederland geldt er een meldrecht voor burgers, ze mogen
het melden als ze een zaak van kindermishandeling vermoe-

den door ouders of omgeving. Fr geldt voor professionals ech-
ter ook een meldplicht als ze vermoeden dat een collega kin-
deren roishandelt.

Meldcode

Het ministerie van VWS heeft een meldcode kindermishande-
ling ingevoerd. U kunt bij de extra informatie een link vinden
naar de volledige meldcode op de site van het NJi. Dit zijn de
belangrijkste punten die gelden wanneer u als docent ver-
moedt dat een kind mishandeld wordt.

* U bent verantwoordelijk: Als u niets doet met uw vermoe-
den dat een kind mishandeld wordt dan laat u een kind
misschien wel onnodig lijden onder mishandeling.

G op onderzoek uit in geval van twijfel: Twijfelt u of een
kind mishandeld wordt? U doet niemand kwaad door in
kaart te brengen welke signaten van kindermishandeling ex
zijn en door eens extra met het kind en de ouders te praten.

* U staat riiet alleen: Deel uw vermoedens met uw collega’s
en neem contact op met het Algemeen Meldpunt
Kindermishandeling (AMK) als u twijfelt over zaken.

Ga in gesprek: Als u nog steeds denkt dat een kind mishan-
deld wordt, ga dan weer in gesprek met het kind en later de
ouders. Stel het kind specifiekere vragen en vertel uw zor-
gen aan de ouders. Als u sterke vermoedens heeft, laat het

kind dan onderzoeken door een professional.

Help niet alleen: Zoek uit wat er in de buurt voor professio-
nele hulpmogelijkheden zijn en schakel die in als u extra
hulp kunt gebruiken. Vertel aan de ouders hoe u ze wilt hel-
pen.

Meldt een vermoeden van kindermishandeling bijher AMK:
Accepteren de ouders geen hulp of ontkennen ze het pro-
bleem? Meldt dan een vermoeden van kindermishandeling
bij het AMK.

Houdt een vinger aan de pols: Evalueer met uw collega’s hoe
het traject is verlopen en pas zo nodig bepaalde afspraken
aan.,

Houdt uw ogen open: Heel veel kinderen die mishandeld
#ijn, worden na verloop van tijd weer mishandeld. Blijf op
het welzijn van het kind letten.

EXTRA INFORMATIE

* Landelijk meldnummer kindermishandeling 0900 123 1230

* Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK}
htip:liwuww amk-nederland.nl/

* Nederlands Jeugdinstituut hitp:/iwwnjinl/

e Meldcode kindermishandeling voor het ondenijs
http:/fwune jeugdinformatie nl/publicatiesikindermishande-
ling/Meldcode.pdf

Voor vragen of opmerkingen kunt u contact opnemen met

Arjo Barth:
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